د نو ونكي کتاب بک 
د فزیک د تدریس لارشود  .‏ 


د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو 


درسی کتابونه د پوهنې په وزارت پوري اړه لري په بازار 


کې يې اخیستنه او خرخونه په کلکه منع ده. له سر غرونکو 
ا 


د چاپ کال: ۱۳۹۲ ه ش. 








د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزنې معینیت 
د د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تالیف لوی رباست 


د فزیک د تدریس لارښود 


اووم تولگی 


د چاپ کال: ۱٩۹٣١‏ ه . ش. 


لیکوالان: 

- سر مولف گل احمد «ساغری» د عمومي تعلیماتو عمومي رئيس او د ښووني او روزني د علمي شورا غري. 
- د سرمولف معاونه رابعه «منصور» د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونود تاليف د ریاست غری. 
- مولف صادق حسین «موحدی» د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف د ریاست غري. 

- دپیلوم انجبیر سید رحمت شاه «ملیار» د ښووني او روزني د وزارت د درسي کتابونو د تاليف د پروژي غری. 
7 پوهندوی شیرمحمد «کریمیار» د کابل د طب پوهنتون استاد. 

- محمدرضا «ابراهيمي» د ښوونې او روزني د وزارت د درسي کتابونو د تاليف د پروژي غری. 

- د مولف معاونه ماهره «ناصري» د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف د ریاست غري. 
علمي او مسلکي ایډیټ: 


- سر مولف گل احمد «ساغري» د عمومي تعلیماتو عمومي رئيس او د ښووني او روزني د علمي شورا غړی. 


- سرمولف امین الله نژند د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کنابونو د تاليف د ریاست غری. 


ديني» سياسي او كلتوري کمیبه: 


- ډاکټر عطاء الله واحدیار د پوهنی وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 
ت محمد آصف کوچی 


- حبیب الله راحل د پوهنې وزارت سلاکار د تعليمي نصاب د پراختیا په ریاست کې 


د څارنې کمیټه: 
- دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب. د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معین 
دکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژي مسوول 
- د سرمژ لف مرستیال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس. 
کمپوز او ډیزاین: 
خالد هوتک 





ملي سرود 


دا وطن افغانسشان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کسور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سينه کې د آسبا به 


نوم د حق سودی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هربچی يې قهرمان دی 
د بلوڅ و د ازبکو 
د ترکمنو د تاحک و 
پامبسریان. نورستانیان 
هم ايماق. هم پشه بان 
لک ه لمرپرشهه اآسمان 
تسه زره وي جساویدان 


وایو الله اکبر وایو الله اکر 











بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهني د وزير پیغام 
گر انو استادانو او نو و نکو» 
شوونه او روزنه د هر هبواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی چې د علمي 
پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې چمتوکيرري. خرگنده ده چې علمي پرمخنگ او تولنيزي ارتياوي تل د بدلون په حال کې 
وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم د وخت له غوشتنوسره سم علمي او رغنده پراختیا ومومي. البته نه ښايي چې 
تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هیلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی» پر همدي بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس د نوبو میتودنو 
له مخې فعالیتونه او معلوماتي مواد په کې ورزیات شوي دي چې په ډاډ سره به د زده کړې په بهی ر کې د زده کوونکو د فعال ساتلو 
لپار هگټور او اغبزمن وي. 
هیله من یم د دې کتاب منخپانگه چې د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو له لارې تاليف او چمتو شوې» ستاسو درنو استادانو 
دگټې ور وگرخي. له فرصت څخه په استفادي د زده کوونکو له میندو او پلرونو خخه غوشتنه کيږي د خبلو لونو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې په دې توگه د پوهني د نظام موخي او هیلې ترسره شي او خوان نسل او 
هبواد ته ښې پایلی او برباوي ور په برخه کړي. 
زمورر گران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کول وکې ستره دنده او دروند مسژولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زبا رکاږي چې د پوهني تعليمي نصاب د اسلام د سپبخلي دين له بنستونو او ارزستونوه د ټولنې د خرگندو 
ارتباوو؛ ملي گټو او وطنپالنې له روحیې او د ساینس او تکنالوژی له نوو علمي معیارونو سره سم پراختیا ومومي. 
ددې سترې ملي موخې د تر لاسه کولو لپاره د هېواد له ټولو علمي شخصیتونو د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده گټورو وراندیزونو له لار ې زموږ له مؤلفانو سره د درسي او د ښوونکي 
د لارښود د کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې بې برخه اخيستي او همدارنگه له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هېوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین او د درسي او د ښوونکي د لارښود 


کتابونو په چاپ او وېش کې يې مادي با معنوي مرسته کړې ده» مننه او درناوی کوم او د لا نورو مرستو هیله یې لرم. 


ومن الله التوفیق 
دکتور اسدالله حنیف بلخی 


د پوهنې وزیر 





د څپ رکي شمبر 





د څپرکي موضوع 


عمومیات او د 
۳ 
درسي پرو گرام 
پېژندنه 





د مندرجاتو سرلیک 


د لوست شمبر 





د لوست سرلیکونه او موضوعات 
عمومیات او د درسي پروگرام پېژندنه 
په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخحي 
د - مدني او تولنيزي موخي 
هم - اقتصادي موخي 
له ۷ - )٩‏ تولگي پوري د منخنی. دوري عمومي موخي 
د ساینس د زده کړې د درسي پروگرام پپژندنه 
د فزیک علم تعریف- د فزیک علم خانگي 
د فزیک د زده کړي اهمیت(ارزښت) 
د فریک د زده کړې موخي 
د ساینس د زده كري د تدریس تگلاره 
د فعالي زده كري د میتود ډولونه 
د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لاري چاري 
په ساینس کې د ارزوني دودیز میتودونه 
د تودو سیمو درسي کلنی پلان 
د سرو سیمو درسي کلنی پلان 
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د څپرکي شمبر 


لومړي 


دویم 


دریم 


خلورم 





د څپرکي موضوع 


د اندازه کولو 
مفهوم او 


١‏ همیت(ارزٌ ښت) 


کار انرژي او 


۵ 


توان 





د مندرجاتو سرلیک 


د لوست شمبر 


لومری لوست 
۲ ۳ او ۴ لوستونه 
۵ او +" لوستونه 
۷ او ۸ لوستونه 


لومری لوست 
دویم لوست 
۳ او ۴ لوستونه 





د لوست سرلیکونه او موضوعات 
د لومري خبركي د تدریس د پلان لارښود 
د اندازه کولو مفهوم او (ارزښت) 
د اندازه کولو واحدونه 
د اندازه کولو وسایل او لاري 
په اندازه کولو کې دقت کول 
د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو خواب 
د دویم څپرکي د تدریس د پلان لارنود 
قوه-د قوې - اغبزي 
د قوې د اندازه کولو واحد (قوه سنج) 
د وكتوري قوي ځانگړنه 
د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو خواب 
د دریم څپ رکي د تدریس د پلان لارښود 
کار څه شی دی؟ 
انرژي څه شی ده؟ 
انرژي او کار 
توان 
په ورځني ژوند کې د توان له مفهوم نه گټه 
اخیستل 
د څپ رکي د پای تمرینونو او پوښتنو خواب 
د خلورم څپ رکي د تدریس د پلان لارنود 
فشار خه شی دی؟ 
د فشار اثرات او د اتمومسفیر فشار 
د مایعاتو فشار او د پاسکال قانون 
صعودي قوه. د ارشمیدس قانون 


د څپ رکي د پای تمرینونو او پوښتنو خواب 

























































































د څپرکي شمبر 


شپږم 


اووم 





د څپرکي موضوع 


د رڼا ځانگړنې 


د رڼا انعکاس 


د نور انکسار 





د مندرجاتو سرلیک 


د لوست شمبر 


لومری لوست 
دویم لوست 
دریم لوست 
خلورم لوست 





د لوست سرلیکونه او موضوعات 
د پنخم څپرکي د تدریس د پلان لارنود 
رنا اولیدل 
پر يوه مستقیم خط د نور خپربدل 
سيوري او سپورمی. نيول 
نوراني او غير نوراني جسم- نیمه روښانه او مکدر 
توا 
د څپرکي د پای د پوښتنو او تمرینونو خواب 
شپرم خبركي د تدریس د پلان لارښود 
د رڼا انعکاس 
له مادې سره د را متقابله کر نه 
د انعکاس قانون 
مستوي هنداره او د تصویر خانگرني په مستوي 
هندارو کې 
په مستوي هیندارو کې د تصویر فاصله د هغي خخه 
کار اخیستل 
كروي هنداره 
د مقعرو كروي هندارو محراق 
د څپرکي د وروستیو تمرینونو او پوښتنو خواب 
د اووم څپرکي د تدریس د پلان لارنود 
د نور انکسار خه شی دی؟ 
منشور 
عدسيي خه شی دی؟ 
د عدسيي د محراق پیدا کول 
سترگي 
د سترگي عیبونه 
میکروسکوپ 


د څپرکي د پای د پوښتنو او تمرینونو خواب 





۹٩ 



















































































د ښوونکي له لارښود څخه د گټې اخيستني لارښود 
محترم ښوونکیه! 
دا لارښود ساینس د مضمون په تدریس کې ستاسې د مرستې لپاره چمتو شوى دی. د ساینس د مضمون په تدریس کې عمده 
مطلب دادی چې څنگه کولای شو د څېړنې او تحقیق له لارې د مفهومونو. اساساتو او علمي حقیقتونو د پیدا کولو لپاره د 
زده کوونکو توجه جلب کړو. درسي کتابونه زده کوونکو ته داسې چمتو شوي دي. چې له هغوی سره په نوښت او ابتکاري 
فکر کولو کې مرسته وكري او په منطقي او سیستماتیک دول تصمیم ونیولای شي. ددې کتاب د موضوعگانو بحث ته له 
رجوع دمخه لاندې ټکو ته پام وکړئ: 
-١‏ معلوماتي متن او تجربې په دې موخه یوخای شوي. چې زده کوونکي د فزیک علم د حقایقو. ددې علم د مفهومونو او 
اساساتو او د متن او تجربو د سرته رسولو د منځپانگې (محتویاتو) په اړه د مؤثرو پوښتنو او ځوابونو له لارې بوخت وساتي 
او د موضوعگانو اړیکې د هغوی د ژوند له ورخنیو مسایلو سره تينگي کړئ. 
۲ - زده کوونکي وهڅوئ چې د متن د مفهومونو او د ټکنالوژۍ د مسایلو په اړه خپلې مفکورې او موندنې پراخه کړي. 
زده کوونکي د تصمیم نیولو په به ر کې ورگډ کړئ. له هغوی سره مرسته وکړئ. چې د ساینس او ټکنالوژۍ په اړه د 
کتابتون او انترنیټ له لارې پلټنه اوتحقیق وكري او په تولنه کې د ساینس او تکنالوژۍ له ورځني پرمختگ سره خپل ژوند 
E‏ 
۳ - زده کوونکو ته د فزیکي د مفهومونو د پوهولو لپاره لازمه ده چې د زده کوونکو پام د شکلونو معناگانو او تشریح ته 
جلب کړي. مفاهیم هغه مهال د زده کوونکو د پوهاوي وړ گرځي» چې ښوونکی لاندې ټکو ته پام واروي: 
* پر مهمو اصطلاحگانو پوهېدل» 
ھ د مخکنیو لوستونو یا څپ رکو د معناگانو پراخول» 
ه د ښوونکي او زده کوونکي تر منځ متقابله اغبزمنه مرسته. 
ه د فعالیت پلي کول د رنتيني زده کړې د پیاورتیا لامل کیږي. له دې امله ښوونکی بايد د زده کوونکو په عملي فعالیتونو 
کې په سیستماتیک دول مرسته وکړي» 
9 ببلا بېلې پوښتنې د زده کوونکو فکر لمسوي. 
۴ - زده کوونکو ته دې وخت ورکړ شي» چې ستونزې او پرابلمونه هوار او حل کړي» کار وپلتي او تحقیق تمرین کړي» 
ترڅو د ورخنیو پښو په اړه تصمیم ونیولای شي. دا موخه په لاندي ډول تر لاسه كيري: 
٥‏ د تطبیقات سرته رسول او ډله ییز فعالیتونه چې زده کوونکو ته د انتقادي افکارو د تمرین اجازه و رکوي. 
٥‏ زده كوونكي دې ومخول شي» چې د نظریو. مودلونو,وسایلو او تجربو نوښتگر شي. 
٥‏ زده کوونکي دې سالمو سیالیی فکر کولو او یا د نظریو پراخولو ته وهڅول شي. 
۵ - زده كوونكي وهخوی. چې د ساینسپوهانو په خبر د فعالیتونو د سرته رسولی خبرنو او شاوخوا لارو په وسیله ستونري 
حل کړي. زده کوونکو ته وخت ورکړئ. چې په لابراتوارونو کې تجربي سرته ورسوي او په تولگي کې د فکر کولو عملیه 
ومومي او هغه پراخه کړي. 
٩‏ - د زده کوونکو ارزونه هم ددي لارنود په وروستني څپرکي کې خای کرای شوي ده. 
۷ - زده کوونکي بايد د انټرنیټ له لارې له نوي او عصري ساینس خخه خبر واوسي. 


یادونه: 

۰ د انگېزې د راپیدا کولو او د زده کوونکو د ارزولو لپاره چې کومې پوښتنې په دې کناب کې راغلي دي د هغو پوښتنو 
بېلگې دي. چې ښوونکي کولای شي د هغې په څېر له خپله ځانه جوړې کړي. 

٥‏ زده کوونکو ته چې کومې کورنی, دندې په دې کناب کې په پام کې نيولي دي هم د بېلگې شکل لري. محترم ښوونکی 
کولای شی د چاپېریال او د زده کوونکو د وضعې او شرایطو په پام کې نیولو سره د خپل نوښت له مخې کورنی. دنده 
وټاکي او په انفرادي او یا ډله ییزه توگه ورته لازمې پروژې وسپارل شي. 

۰ د یادونې وړ ده چې په درسي کناب کې د راغلو اضافي معلوماتو موخه د مینه والو او پوهو زده کوونکو د پوهې پیاورتیا 
ده. له دې امله د سمستر په پای کې له دې برخې څخه ازموینه نه اخیستل کیږي. 

۵ د ښوونکو د پوهاوی لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) چې په دې کتاب کې راغلي دي يوازي د محترمو ښوونکو د 
زیاتو معلوماتو لپاره دې تر خر د اضافي معلوماتو پر بنا زده کوونکو سره ډېره مرسته وکرای شی. 

* د دې کتاب محتویات يوازي د ښوونکي لپاره چمتو شوي دي. له درنو ښوونکو څخه په درناوئ غوښتنه كيري» چې دا 
کتاب په تېره بيا د تمرینونو د حلولو او دکتاب د پای د پوښتنو برخه د زده کوونکو لاسونو ته ور نشي» که نه خدای © 
مه کړه د هغوی د پلټنې او ابتکاري تفکر مخه به ونيسي. 


عمومیات او د درسي پروگرام معرفي(پژندنه) 
ښوونه او روزنه او د ښوونکي رسالت: 
د ښوونې او روزنې د ډگر پوهانو ښوونه او روزنه په ببلا ببلو بيو تعریف کړې ده. یو شمبر پوهان ښوونه او روزنه د پخوانیو 
خلکو د فرهنگي میراث لېږد. اروزونه او پراخوالی بولي. خيني بې په یو فرد کې د ټاکلو صفتونو او وړتياوو وروستنی 
جوړښت بولي. نور بې په فرد کې د پټو استعدادونو او یا د فرد د ورتیاوو او استعدادونو لمسون او تحریک بولي. یو شمبر 
پوهان ښوونه او روزنه په يوي ټاکلې ټولنې کې د ژوند لپاره د یو فرد چمتو کول او له خانگرو عقایدی افکارو. دودونو او 
ادابو سره د هغه بلدول بولي. نن د سترو پوهانو له خوا د ښوونې او روزني د خرنگوالی په اړه گتور نظریات رامنخته شوي. 
چې دلته یې د خانگري ارزښت له مخې یادونه کوو. 
خینو پوهانو ښوونه او روزنه د فرد د بېلا ببلو يعني ايماني» بدني» عقلاني» عاطفي تولنیزی کاري معنوي او اخلاقي 
اړخونو او لورو لارښوونه بولي. تمه ده چې د زده کوونکو پورتني اړخونه» چې د ساینسپوهانو ارواپوه‌انو 
ټولنپوهانو» فیلسوفانو له خوا ورته گوته نيول شوې ده. د ښوونې او روزنې له لارې رهنمايي شي. وده ومومي او 
پراخه شي. 
د ښوونې او روزنې یو پوه. جان ديوي ښوونه او روزنه د تجربو بيا او نوې کتنه بللې» چې په یو فرد کې د فکرونو د لا زياتي 
ودې حل گرځي. 
پورته ټول تعریفونه له یو اړخه سم دي. خو جامع او بشپړ نه دي. د ښوونې او روزنې پوهان له زده کوونکو څخه ډېرې تمې 
لري. هغوی تمه لري. چې زده کوونکي د پوهې او هنر د تر لاسه کولو ترخنگ د خپل هېواد له فرهنگ. آدابو او دودونو 
سره بلد شي. له ټولنې سره د سمون لپاره او ټولنې ته په بریاليتوب سره وردننه او عادات. وړتیاوې او خانگري ذهنیوتونه تر 
لاسه کړي» ترڅو وکرای شي» خپلې ورتياوي څرگندې کړي. د خپلو ورخنیو او د ټولنې د اقتصادي ارتیاوو او دمعیشت د 
تامین لپاره د کار او د ندې د ارتیا وړ مهارتونه لاس ته راوري. 
د اسلامي معارف له پلوه د ښوونې او روزنې موخه د یو بشپر انسان پالل دي. بشپړ انسان هغه څوک دی. چې د فرد ټول 
یاد شوي اړخونو یې د ورتیا ترکچې وده او تکامل کړی وي. 
د ښوونکو ستره دنده د زده کوونکو د استعدادونو وده ده. خکه درسي بېلابېل موضوعات د زده کوونکو د ځانګړو 
استعدادونو پالنه کوي. 
د ښوونې او روزنې موخه له بېلا ببلو حقایقو او واقعیتونو څخه د زده کوونکو د ماغزو ډکول نه دي. ښه زده کوونکی هغه 
څوک نه دی. چې زیات معلومات بې لاس ته راوړي وي. بلکې ښه زده کوونکی هغه خرک دی. چې استعدادونو بې په ټولو 
برخو کې وده موندلي وي او د یادولو چل یې یاد کړی وي. داسې شخص ټول عمر د زده کړې په فکر کې وي. د ښوونې 
او روزنې عملیه دا نه ده» چې يوازي غوره زده کوونکو ته پام واړول شي او د نورو په وړاندې بې پروا واوسي. د ښوونې او 
روزنې مطلوب نظام د ټولو زده کوونکو پاللو ته پام اړوي. ښوونه او روزنه په سمې معنا د هغې ټول موخو ته پام اړوي. له 
بلې خوا پوه او په ښوونیزو او روزنیزو بنستونو کې وارد ښوونکي د درسي او له لوست بهر نورو فعایلتونو له لاري د ښوونې 
او روزنې د موخو په رښتینولۍ کې فک رکوي. د ځوانۍ په لومریو کلونو؛ يعنې په تنکۍ ځوانۍ کې زده کوونکي ځانگړي 
خصوصیات لري. په دې دوره کې زده کوونکي د بدني ودې له مخې له خینو بدلونونو سره مخامخ کیږي. په دې دورې کې 
یو له بل او همزولو سره د زده کوونکو اړیکې پخپله ځانگړې بڼه مومي. د ټولنیزوکارونو په سرته رسولو کې د زده 
کوونکو چمتووالی. د بېلا بېلو قومونو د دودو او دستور او آدابو پېژندل د ماشومتوب د دورې په پرتله په دې دوري کې 
زياتيري. په دې دورې کې تنکي خوانان له عاطفې او ميني له مخې له نورو سره له ملگرتیا او د ښو کارونو له سرته رسولو 


خوند اخلي. هغوی په دې خوشحاليري. چې زیاتره کارونه پخپله په خپلواک دول سرته ورسوي. هغوی په دې دوره کې د 
نړۍ پر پټو اسرارو پوهېدنې او د طبیعت په اړه د معلوماتو د لاسته راورلو تلوسه لري. هنري مینه او د ښکلا پپژندنی حس یې 
د ماشومتوب د دوري په پرتله زیات وي. تنکي خوانان مینه لري چې خانونه په ببلا بېلو بیو ونيي. زده کړې ته مختلف 
فرصتونه چمتو کوي. پوه ښوونکي دې ټکي ته پام کوي. چې له دې فرصتونو خخه په علمي. تولنیزو اخلاقي عاطفي 
دیني. بدني او عقلاني ببلا ببلو برخو د زده کوونکو د اسعتدادونو د غوړولو لپاره کار واخلي. 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې. د افغاني ټولنې د ارزښتونو او د علم او پوهې د هرار خيزي پراختیا په پام 
کې نیولو سره ښوونې او روزنې ته د يوي ټولنې د ارتیاوو پر بنسټ ټاکل شوي دي. 

لاندې موضوعگانې په افغانستان کې د ښوونې او روزنې بنستیز توکي دي: 

الف - اعتقادي او اخلاقي موخې 

- د اسلام د سپېڅلي دين پر بدستونو د ایمان او عقيدي پياوري کول؛ د قرآن او د پیغمبر (ص) د سنتو د لارښوونو له 
مخې له افراط او تفربط پرته د اسلامي ليد پراختیا. 

- د خدای(ج) پېژندلو په موخه د ځاني پېژندلو د روحبي رامنخته کول. 

- پر نفس د باور او اخلاقي نیکو خویونو د رامنځته کولو د روحبي پیاورتیا. 

- د انحطاطي گرایشونو د نفې روحيي ته پراختیا ورکول. 

- د نظم او دسپلین د روحبي رامنخته کول او قانوني ارزښتونو ته درناوی. 

- د بوونیزی رونیزو او تولنیزو ارزښتونو په وړاندې د مسؤولیت د پیداکولو او پېژندلو د روحیې پیاورتیا. 

ب - علمي او تعليمي موخې 

زده کوونکي د تعليمي بهیرونو په پایلې کې» چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب بهر نورو فعالیتونو له لارې سرته 
رسيري, اساسي او بنستیزه پوهه ترلاسه او خپلې لوړې فکري ورتياوي پراخوي. له دې امله لاندې علمي او تعليمي موخې په 
پام کې نيول شوي دي: 

- د اوربدلو, خبرو کولو. لوستلو او لیکلو په خبر د زده کړې د ورتیاوو ترلاسه کول او خواکمنول؛ په رسمي او بهرنۍ 
ژبو کې د شمبر او حسن خط زده کړه. 

- د زده کړې د ورتیاوو تر لاسه کول د زده کړې په بهیر او له هغي خخه د ترلاسه شوو پایلو په پېر کې د خاني ارزوني 
په موخه د استعدادونو وده. 

- په علمي او فرهنگي برخو کې د تفکر» مطالعې» څېړنې او نونست پیاوړتیاء 

- د پوهنو فنونو. معاصري تکنالوژی او د ارتیا ور فردي او تولنیزو مهارتونو لاس ته راورل» 

- د فردي او تولنیزو ستونزو د هوارولو په موخه د ورتیاوو ترلاسه کول. 

ج - فرهنگي او هنري موخي 

لاندي موخو ته د رسبدلو له لاري تولنیز فرهنگ او هنر بډای او پراخبدای شي: 

- د فرهنگ اوملي هنرونو (لاسي صنایعو, سوزن دوزی» گنل اوبدلی مهندسی انخورگری» خطاطی رسامی, موسیقی او 
د کورونو د ښکلي کولو) او سالمو نریوالو هنرونو پپژندل او فرهنگي او تاريخي میرائونو ته درناوی او د هغوی د ساتنې د 
روحی پیاوړتیاء 

- د هنري او ښکلاييزو استعدادونو او ذوقونو پېژندنه. پالنه او لارښوونه 

- د افغانستان د تاریخ او فرهنگ, اسلامي تمدن او نورو هپوادونو د فرهنگ پېژندل» 

- د افغاني ټولنې د منلو دودونو او فرهنگ وده او د ارزښتونو ساتنه, 


۲ 


 -‏ ديو کسیز او ډله ییزو فعالیتونو او تمرین له لارې د هنري مهارتونو پراختیا. 

د - مدني او ولييزي موخې 

د لاندي موخو ترلاسه کول به د يوي کورنی» کلي» سيمي د ملي او نريوالي ټولنې د یو غري په توگه د زده کوونکو دریخ 
ته وده او پراختیا ورکړي: 

- د ملي نوامیسو د ساتنې او د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو د ټینگښت د روحبی پیاورتی. 

- د ورورگلوی» مرستې» سولي, تولنیز عدالت. ملي او نریوال پیوستون د روحبي پیاورنیا. 

ی د خیرغوښتنې» د اخلاقي فضایلو د ودې» له جگري او انسان وژني سره د ضدیت او له نشه يي توکو سره د مبارزي د 
حس پیاورتیا. 

- قانون ته د درناوی او د هغې د مدست. له قوم جنس سن. اقتصادي او تولنیز دریخ او سياسي تراو په پام کې له نیولو 
پرته د هرچا د قانوني حقونو د ملاتر او ساتنې د روحيي پیاورتیا. 

- په ديني, فرهنگي, ټولنیزو او اقتصادي فعالیتونو کې د گډون د روحیې وده او پراختیا. 

- په تولنیزو اریکو او پر فردي گټو د تولنیزو گټو د غوره گنلو په لاره کې د تبربدني (عفوې) او سرښندنې د روحيې 
پياوري کول. 

- د نیوکو (انتقاد) او د نیوکو د منلو او د فکر په خرگندولو کې د زغم او نورو ته د درناوۍ د روحبي رامنخته کول. 

- د افرادو شخصیت ته د درناوی» انساني کرامت او په تولنیزو چارو کې د معاشرت د ادبونو د رعایتولو د روحيي وده او 
پراختیا. 
- په سوله پیز دول د توپیرونو او نښتو د هوارولو د روحيي رامنخته کول. 

- د زغم او د یو بل د منلو د روحبي پیدا کول. 

- د نړیوالې ټولنې د علمي او تخنيكي بریاوو او تجربو څخه د گټې باخیستلو روحبي پیاورتیا. 

- انساني کرامت ته د درناوي د روحبي پیاورتیا او د بشري حقونو د بنستونو پپژندل. 

- د ښځو انساني دریخ ته د درناوۍ د روحبی پياوري کول او د هغوی له حقونو څخه ننگه کول. 

- د ماشومانی لوبانی گاونبیانی باریانو د حقونو د ساتلو او د مدني ټولنې د موازینو خواکمنتیا او پیاورتیا. 

هم - اقتصادي موخې 

ددي لباره چې زده کوونکي د ټولنې په اقتصادي فعالیتونو کې د بریالیو گډون کوونکو په توگه راخرگند شي. لاندي مهم 
اقتصادي مرخې په پام کې نيول شوي دي: 

- د ټولنې د اقتصادي ودې د ضرورت او له کورنیو سره د هغې د تړاو پژندل 

- د کار د اهمیت او ارزښت او په گټورو دندو کې د گډون د روحیې پیاورتیا؛ 

- د سپما او قناعت او د اسراف او تجمل د مخنيوي د روحیې رامنځته کول» 

- د هېواد د اقتصادي سرچینو پېژندل او له هغوی څخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهېدل او د ملي گټو. شستمنیو او 
پانگو د ساتلو د روحیې پیاوړتیاء 

- د وړاندې کولو او غوښتلو پر اریکو د زده کوونکو د پوهې د کچې لورول . 


له (۷ - )٩‏ تولگي پوري د منځنۍ دوري عمومي موخي: 

په بري سره د لومړنۍ دوري له پای ته رسولو خخه وروسته زده كوونكي په خپلې خوښې په دې تعلمي دوري کې 
شامليري. ددي دوري عمومي موخې د هبواد د امکاناتو او اړتیاوو په پام کې نیولو سره د زده کوونکو له ورتیاوو او 
استعدادونو سره سم د ژوند ببلا ببلي لار غوره کول دي. ددي دوري موخي په لاندي دول لندیز کبدای شي: 

ھ د تبري دوري د ښوونیز او روزنیزو بریاوو پياوري کول او بلې دوري ته چمتووالی. 

۰ په ديني. اخلاقي مسایلو او اعتقادي بنستونو کې د معلوماتو زیاتول او له اسلامي پوهي په اړه د پوهي پراخول. 

۰ د خدای (ج) د پېژندنې په اړه د ځان پیژندنی د روحیې پراختیا. 

٥‏ په درسي بېلابېلو برخو کې د زده کوونکو د استعدادونو پراخول. 

* د ساینس له بنستیزو مفاهیمو سره په سمون کې د ژوند د چاپېریال. د طبیعت د قوانینی پوهنو او تجربو په اړه د زده 
کوونکو د کنجکاوۍ د حس پراخول او پياوري کول. 

٥‏ د هېواد د رسمي ژبو د زده کړې انبولیزه پراختیاء د مورنۍ او بهرنیو ژبو پياوري کول او د وینا او لیک له لارې د زده 
کوونکو د علمي سويي پياوري کول. 

* په زده کوونکو کې د ورورگلوۍ . مرستي, سولي, ملي پیوستون. له ناروا جگړې» انسان وژني سره د ضدیت له نشه يي 
توکو او د تبعیض او تعصب له دولونو سره د مبارزي د روحبي پیاورتیا او په ښو کارونو کې د سیالی. لپاره د زده کوونکو 
مخول. 

ھ له ميني علاقي او استعداد سره سم د زده کوونکو د پرېکړې کولو د مهارتونو وده او پراختیا. 

٥‏ د مسژولیت منلو د روحبې پالل او په ديني. فرهنگي او تولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلوماتو پراخول. 

۵ د علمي زمینو د چمتو کولو لباره له کار او هڅو سره د زده کوونکو د ميني پالل. 

۰ د زده کړې په بهیرکي د خاني ازمېښت د ورتیاوو پراخول. 

۰ د خپلي بدني او رواني روغتیا خارل. 

د ساینس د زده کړې د درسي پروگرام معرفي( پژندنه) 

د ساینس زده کره خه شی دی؟ 

ساینس د طبيعي نړۍ خبرنه ده. دا پوهنه د طبيعي نړې په اره د پوښتنو. ارزونې» ادعاگانو: د فرضیو د ثبوت او د معلوماتو د 
ودې يوه پرله پسې لړۍ ده. په نني عصر کې د ساینس او تكنالوژي پراخیتا د هرې ټولنې مهمه ارتیا ده. 

زده كوونكي ساینس ددي لباره لولي» چې: 

- د هغې پر محتری(منخپانگی) او خرانگوالي پوه شي. 

- د ارتیا وړ مهارتونه زده کړي. چې په ساینس پوري اروندي پديدي تر خبرني لاندي ونیولای شي. 

- د نیوکو تفکر په خان کې پیاوری او د تصمیم نیولو مهارتونه تر لاسه کرای شي. 

َ د هغي د زده کړې له لاري د ټولنې د یو ښه شخص په توگه له ساینس اوټکنالوژۍ د محصولاتو څخه د گتي اخيستني 
لپاره چمتو شي. 

- د خان او د خپلو خلکو د روغتیا او سوکالي ښه کول. 

یِ د افغانستان د ټکنالوژۍ اقتصادي وضعه او پراختیا ښه كري او د بیارغاوني په کار کې خانونه بوخت کړي. 


- د ژوند د چاپېریال په ساتلو کې ونډه واخلي او نور دې کار ته وهڅوي. 


زموږ ولس» په تبره بيا ماشومان. به په روانه ۲۱ پېړۍ کې له نوو فرصتونو خخه برخمن شي او له نوو خنډونو سر به مخامخ 
شي. د هغوی له جملې خخه يوازي یو لږ شمېر د هغې په اړه اټکل کولای شي. کله چې زموږ هبواد پرمختگ وکړي. 
طبيعي زېرمې بې د هبواد بدسټونه ښه کوي. شته ټکنالوژۍ کاروي او نوې ټکنالوژي رامنخته کوي. تنکي ځوانان او خوانان 
بمايي د راتلونکي نسل د مخکښانو په توگه د علم او پوهې د تر لاسه کولو له لارې د نړۍ او په ځانگړې توگه د هبواد د 
ستونزو په هوارولو کې لازمه ونډه واخلي. لازمه ده چې زموږ زده کوونکي پر ساینس وپوهیږي. هغوی کې څېړنې» پلتني او 
د مهارت ترلاسه کولو په اساسي ډگرونو (فزیک. کیمياء بیولوژۍ او ځمکپېژندنه) لپاره ارتیا لري. 

ددې اصل په پام کې نیولو سره د ساینس د يوي څانگې په توگه بيولوژي په لاندې توگه مطالعه کوو: 

د فریک علم تعریف 

فزیک د هغې پوهنې څانگه ده چې فزيكي جوړښت. د مادي خواص. هغه قوه چې پر حرکت اثر کوي او د انرژۍ او د 
مادې عملونه خبري د فزیک په مطالعې کې انرژي. د انرژۍ ډولونه. په کایناتو او د هستۍ په عالم کې د انرژۍ لبردول او 
ساتنه په پام کې نيسي. 

د فریک علم خانگي 

1 اتومي او لیزر فزیک: اتومي فزیک د اتومي موډلونو او الكترونيكي قشرونو. تشعشع او د نور د جذب په اره بحث 
کوي. 

۲ د پلازما فزیک: د مادي د تودوخي په لوړو درجو کې د هغه حالت غیرنه ده. چې پکې چارجداره ذري په آزاده توگه 
ډېر چټک حرکت کوي. 

۳. نجومي فزیک: د ستورو فزيكي حالتونه» د هغوي پيدایښت او مرینه تر څیړنې لاندې نيسي. 

۴. هستوي فزیک: د اتوم په هسته کې د ذراتو له انرژۍ او حالتونو څخه بحث کوي. 

۵. جامد ماده» کثافت: د مواد کرستالي جوړښت او د هغې له خواصو څخه بحث کوي. 

5. طبي فزيک: د انسان د بدن فزيكي ځانکړتیاوې او هغه وسیلې او دستگاوې مطالعه كوي چې د انسان د سلامتۍ لپاره 
جوړ شوي دي. 

۷. نظري فزیک: د نظري فزیک پوهان. د تجربې د نتیجې پر بدسټ په فزیک کې موډولونه او تيوري منځ ته راوړي. 

۸ د بنيادي ذراتو فزیک: د نړۍ په جوړښت کې د بنستیزو او اساسي ذراتو مطالعه کوي. 

۹ د ترمودینامیک فزیک: په ترمودینامیک کې په کار د تودوخي د انرژۍ بدلبدل او د ماشینونو د اغبزمنتیا د لورولو لاري 
چاري تر خبرني لاندي نيسي. 

د فزیک د زده کړي ارزښت 

فزیک د مادي د جوړښت او ځانګړنو. د هغي قوي چې پر حرکت باندې اغبزه کوي. او د مادي او انرژی اغبزه تر څېړنې 
لاندې نيسي. د فزیک د مطالعې اساسي محراق» انرژي. د انرژۍ دولونه او په کایناتو او د هستۍ په عالم کې د هغې ساتل 
او لېږدول. تشکیلوي. زده کوونکي فزیک ددې لپاره لولي چې د طبيعي پدیدو د میکروسکوپیک (ذره بیني. ډېر کوچني) او 
ماکروسکوپیک (بې له ذره بین پرته او د لبدو وړ) عالمونه تر څېړنې لاندې ونیسئ. ترخو پر هغو ساينسي اصولو او بنستونی 
چې د فزیک په نړۍ واکمني کوي. پوه شي. په دې وتوانيري چې دا اصول او بنسټونو د خپل جاپیربال په اړه د خپلې 
وراندويني لپاره وکاروي. 


هغه پوهنه چې د ساینس د اصولو او اساساتو د زده كري له لاري لاسته راځي» د علم په تولو ډگرونو کې دپلي کولو وړ ده. 
زده کوونکي زده کره كوي چې د هغه له مفاهیمو خخه په خپل ورخني ژوند کې د ټولو فزيکي. او حياتي پوهنو خخه گټه 
واخلي. 

په همدي ترتیب په تعليمي نصاب کې ددي مضمون زده کړه. زده كوونكي د نوري علومودخانگو مطالعي ته چمتو كوي او 
هغوي ته دا وس وركوي چې خپلې لوړې زده کړې د ساینس په څانگو کې» لکه: انجينيري او طب د پوهنتون په کچه پرمخ 
يوسي. موخه دادی چې زده کوونکي په دیره ښه توگه د فزیک په څانگې کې خبلي ورتیا ته وده ورکړي. او له منخنی 
دوري خخه په فزيكي نړۍ کې خبله مطالعه او څیړنه پیل کړي. 

زده کوونکو ته مجرده زده کړه او ننداريزي تجربي زیاتره په انوي دوره (۱۲-۱۰) کې په تدريجي توگه د تدریس په 
مهال ور زده کېږي. زده کوونکی د فزيكي پدیدو په اړه توضيحي معلومات د ورخي په تبربدو د نوونخي په دوره کې 
ترلاسه کوي. هغوی د فزیک د «حدود او ثغور) خرنگوالی او پراخوالیروسعت) تشخیص او پېژني. د حرکت. قوې» انرژۍ 
» تودوخي, خبو, برېښنا او مقناطیس په خبر موضوعات زده کوي. د فزيكي قوانینو له لاري د طبيعي پدیدو په اره زده کره 
کوي. چې د سرعت. تېزي» مومنتم او انرژی په خبر مفهومونه وشمبري او د نیوټن د حرکت د قوانینو د کارولو له لاري د 
قوي او حرکت ترمنخ د اریکو خبرنه وکړي. د کپلر د حرکت په قوانینو چې په فضا کې د ځمکې» لمر او سپورمی د 
خوخبست په اړه پلی . آشنا شي. په دې توگه د کایناتو د پیل د بنستیزو مسایلو په اړه بې ليد پراخبري. هغوی کولای شي د 
وکتور او د اندازه کولو د کمیت ترمنخ توپیر ووايي. د کمیتونو په گډون د بدستیزو ستونزو او پرابلمونو د هوارولو لپاره له 
خپلې پوهي خخه گنه واخلی. هغوی د تودوخي او د مادي په بیلابیلو حالتونو کې د انرژی د ليردوني د څرنگوالي په اره زده 
کړه کوي. زده كوونكي د څپو او د څپو په واسطه د انرژی د لیږدونې د څرنگوالي په اړه خپله پوهه پراخوي. هغوی د 
څپو د اوردوالي تناوب او ریردبدو رارتعاش) له مخي د الکترو مقناطیس طبعیت خيري. زده کوونکي د اوم د قانون د پلي 
کولو له لاري د برېښنا د بهیر » ولتاژرد ولت پر بنسټ د برېښنا قوه) او مقاومت په اړه خبل معلومات ديروي. تر ټولو مهمه 
دا چې د انرژی د ساتلو (تحفظ او لیردولو نړېوال مفهومونه او پر طبيعي نړۍ پر وراندويني د هغې اغيزي پيژني. په پای کې 
پر معاصر فزیک پوهه او مهارت له زده کوونکو سره مرسته کوي چې د کوانتم د میخانیک مطالعي ته چې د ساینس په تولو 
خانگو کې بنستیزه موضوع ده چمتو شي. د )٩-۷(‏ په تولگیو کې څېړنه داسې ډ یزاین شوې ده» چې زده کوونک و ته 
خانگري تجربي برابري کړي. زده کوونکو ته ډېري مجردي پوهه او نمايشي تجارب د زده كري په وخت کې د فانوي 
دوري (۱۲-۱۰) پوري په تدريجي دول زده کړي ورکول کبري. زده كوونكي د فزيكي پديدي په اړه توضيحي معلومات 
د زیاتبدو په ډول د ښوونځي په دوره کې وده ورکوي. هغوي د فزیک خرنگوالی او پراخوالی (حدود او ثغور) تشخیص او 
پیژندل کوي. او د هغو موضوعاتو په اړه چې حرکت. قوه. انرژي. تودوخي. امواج» برېښنا او مقناطیس په کې شامل دي. 
زده کړه کوي. د فزیکي قوانینو په گنه اخیستلو سره د طبيعي پدیدو په اړه زده کوي» ترخو هغه مفاهیم لکه سرعت. تيزي» 
مومنتم او انرژي محاسبه کړي او د نیون د حرکت د قوانینو د کارولو په گټه اخیستلو څخه د قوه او د حرکت اړیکې تر 
خبرني لاندې ونيسي, او د کپلر د حرکت د قوانینو چې د ځمکې» لمر او سپوږمۍ د حرکت په اره چې په فضا کې 
تطبيقيري او آشنا کېږي. او په دې اساس د کائیناتو د پیدایست د بنيادي پېښو په اره روښنايي ترلاسه کوي. هغوي کسولی 
شي چې د وکتور او د اندازه نیول و کمیتونو ترمنخ توپیر بیان کړي. او د خپلې د پوهي خخه د وکتور او د اندازه نیولسو 
اساسي ستونزو او پرابلمونه د کمیتونو په شمول د حل لباره ورخخه گټه واخلي. هغوي د تودوخي او د تودوخیزه انرژي 
لېږدول د خرنگوالی په اړه د مادي په ببلایبلو حالاتو کې زده کره کوي. زده كوونكي خپله پوهه د امواج او د انرژي 


لېږدول خرنگوالی د امواج په واسطه پراخوالی وركوي هغوي د الکترومقداطیس طبیعت د موج د اوردوالي او د هغه تناوب 
او ارتعاش له لحاظه تر خبرني لاندي نيسي. 

زده كوونكي د اوم قانون د کارولو له لارې» د برېښنا جریان ولتاژ رد برېښنا قوې د ولت په اساس) او مقاومت خپله پوهه 
او مطالعي ته دبروالی وركوي. تر تولو مهمه دا چې د انرژي لېږدول او تحفظ عالم شمول مفاهیم او د هغوي د اغبزي د 
طبيعي نړۍ پر وراندوینو باندي درک کړي. په پای کې د معاصر فزیک په عنوانونو کې پوهه او تخصص, زده کوونکو سره 
مرسته كوي ترخو دوي وکولای شي کوانتم میخانیک مطالعي ته چې د ساینس د ولو خانگو بدستیزه موضوع ده چمتو شي. 


د فزیک د زده کړې موخي: 
الف: موخې 
زده کوونکي فزیک لولي ترڅو: 


فزيكي نرٍی» قوې او حرکتونه او د انرژۍ او مادې ترمنخ متقابله اغيزي چې د طبيعي نړۍ فزيكي قوانین خانگري 
کوي. زده کړي. 

د خپلو ورخنیو ستونزو د هوارولو لپاره د منطق او دلایلو استعمال او تطبیق زده کړي. 

پوه شي چې د فزیک پوهه. علمي او تخنيكي څېړنې لباره بنستیز ارزښت لري. 

پوه شي چې د فزیک پوهه د ساینس د څانګو (ریاضیات. انجينيري» طب او نور تخنیکي) د پرمخ تللي مطالعي لپاره 
زده کوونکي چمتو کوي. 

پوه شي چې څنگه د ساینس له فزيكي قوانینو څخه د چاپیربال د پرله پسې ساتنې لپاره کار واخیستل شی. 

د مثبت ذهنیت په اخیستلو د ساینس د زده کړې په اوږدو کي په خپله ورخني ژوند کې دوه اړخیزې مرستې وده 


ورکړي. 


ب: د زده کړې مقصدونه: 
د منځنۍ دوري )٩۷(‏ زده کوونکو لپاره د فزیک د مطالعې د زده کړې مقصدونه دادي ترڅو: 


د خپل عمر پوهې له کچې سره سم د فزيكي پوهې له بنستونو سره بلدتیا پیدا کړي. 

د فریک تاریخ, د هغې د زده کړې د یو شمبر برخې او په اقتصادي- تولنیزو او بشري فعالیتونو کې د فزیک د پلي 
کولو خایونه وپيژني. 

د زده کوونکو خواکمنتیا؛ تصوري او منطقي ورتباو ته وده ورکړي. ترخو طبيعي پديدي وپيژني او د خبل شاوخوا 
ستونزو او پرابلمونو او د هوارولو لپاره له خپل فهم او پوهې خخه کار واخلي. 

زده کوونکي دې دې ته چمتو شي» چې په انوي او حرفوي بوونخیو کې د مضامینو لباره خپله مطالعي ته دوام 


ورکړي. 

د فزیک مضمون د پراخوالي جدول 
اووم ټولگي ټولگي نهم ټولگي 
٥‏ د ساینس مفهوم فزیک تودوخه» د تودوخي اغيزې. د ٥‏ يو بعدي حرکت. حرکت پيژندنه 
۰ اندازه نیول. د اندازې نيول تودوخي لبردول د کار او ٥‏ اهتزازونه. د اهتزاز پارامترونه 

واحدونه او د اندازې نیولو آلې تودوخي اړیکه. ٥‏ موجونه. د امواجو خپرېدل. د 
» قوه کار او انرژي. توان. فشار ٥‏ مقناطیس. ساکنه برېښناء قوه او امواجو دولونه. صوت 
٥‏ کروي هیندارې. رنا؛ انعک‌اس؛ وکتورونه. د جاذبې قره. ثقل ٥‏ د جاري برېښنا جربان. د برېښنا 

مستوي هينداري مرکز د جریان د اندازې نيول. د 
٥‏ انکسار عدسيي ه٥‏ ساده ماشینونه. ماشینونه خنگه کار پوتانشیل توپیر مقاومتونه 

کوي. ه٥‏ الکترومقناطیس 























د ساینس د زده کړې د تدریس تگلاره 

د فعال تدریس میتود 

د فعال تدریس میتود په دې نظر ولاړ دی» چې زده كوونكي يوازي د مستقيمي ونډې اخیستني؛ يعني د زده کړې د فعالیت 
له لاري پوهنیز» مهارتي او ذهنيتي مفاهیم تر لاسه کوي. او که زده کوونکي ته په لوستي فعالیت کې مستقیمه ونډه ورنه 
کرای شي زده کوونکی غير فعال پاتي کیږي او زده کړه به ژوره نه وي او زده کوونکی به بې ژر له یاده وباسي. 

د ښوونې او روزني د ډگر د پوهانو په نظر عملي زده کره د جان ديوي په دې نظر ولاره ده چې ويل یې: "ماشومان بايد په 
خبرنه کې د نوو فکرونو دزده کولو لپاره فعاله ونډه واخلي." سويسي ارواپوه. ژان پياژي باوري دي» چې: "تجربه د فكري 
ودې لپاره تل ارینه ده... موضوع بايد په فعال ډول تدریس شي... ." 

په لاس راغلي څېړنې خرگندوي چې زده كوونكي هله ښه زده کره کوي. چې ولولي» ویې ليکي. خبري اتري پري وکړي. 
ازمیښت بې کړي. مسئله حل کړي» کشف يې کړي. تجزیه اوتحلیل یې کړي. ويي خيري. نتیجه تري واخلي» اړیکې یې 
پیدا کړي» استدلال وکړي. لنډیز یې جوړ کړي. .... په دې توگه د فعال تدریس په میتود کې د هغو لارو څخه گټه اخلي 
چې زده کوونکي فکر کولو او عمل کولو ته اړ کړي. د فعال تدریس په میتود کې زده کوونکي د زده کړې په بهي ر کې 
عملا د پوهې د لاسته راوړنې په څرنگوالي بلديري. د یادولو او ذهن ته د سپارلو پرخای چې د نورو د فکر محصول دی؛ 
پخپله علمي پوهې ته وده وركوي او هماغه لاره وهي. چې پوهان یې د پوهې د پراخوالی په عملیه کې سرته رسوي. په دې 
توگه زده کوونکي له داسې یو حالت سره مخامخ کيري» چې له نوې پېښې سره د مخامخ کبدو په صورت کې د هغې د 
حل لپاره له عملي او خبرنيزي لارې کار اخلي. د مسئلې یا ستونزې له پېژندلو وروسته د هغې د حل او هوارولو د لارو 
چارو په اړه فکر کوي. ددي کار لپاره اطلاعات» شمېرې او معلومات راټولوي او طبقه بندي کوي بې او د پېښې د حل 
لپاره په خپل ذهن کې اټکلي لارې لټوي. هغه مهال د مسئلې د ارزښت له مخې ډول. ډول لارو چارو منابعو او سرچینو ته 
مخه کوي. تجربې سرته رسوي. لیدل کوي او خپلې فرضيي ازمايي؛ د هغې د منښت يا رد لپاره پوره دلایل راټولوي. په پای 
کې د نتیجه گیری له مخې د څېړنې عملیه سرته رسيري. له دې وروسته زده کوونکی ددې په لټه کې دی» چې لاسته راغلې 
نتېجې په نورو ورته خایونو کې تعمیم او وکارولای شي. له دې لارې د لوست د منځپانګې ژوردرک له امله یو لړ مهارتونه 
تر لاسه کیږي. 

دڅېړنې او د مسئلې د حل په عملیه کې تر لاسه شوي معلومات د پوهې يوه برخه جوړوي او په دې توگه د نورو مسائلو له 
حلولو سره مرسته کوي. د تحقیق او تفکر د پړاوونو له تبرولو وروسته ورو ورو د زده کوونکو په نطرباتو هم تغییر راخي. د 
بېلگې په توگه. زده کوونکی زده كوي چې له ستونزو سره د مخامخ کبدو په صورت کې په بیره قضاوت ونه کړي. د نورو 
د نظریاتو په اړه له ببخایه تعصب خخه ډډه کوي. له زغم کار اخلي او د نورو د نظریو په ردولو یا منلو کې له منطقي او 
عقلاني لارو چارو څخه گټه پورته کوي. 

په عمومي توگه بايد په فعالې زده کړې کې لاندې ټکي په پام کې ونیول شي: 

)١‏ تدریس بايد زده کوونکي په هغو تجربو کې ښکېل کړي» چې د هغو پخوانۍ پوهه د علومو په اړه تر پوښتنې لاندې 
راولي. 

)٢‏ ښوونکي بايي د پوښتنو له لارې د پلټنو روحيه پیاوړې كري او زده کوونکي خبرو اترو او بحث ته وهڅوي. 

۳) په تدریس کې بايد ښوونکی د زده کوونکو د عمل چمتو والی په پام کې ونيسي. ښوونکی بايد دلييزي خبرې اترې 
زده کوونکو ته پرېږدي. 


۴ تدریس بايد د زده کړې عملیه له محتوا (منځپانګې) خخه ببله نه كري (د تدریس په عملیه کې د کتاب محتوا تسه 
بايد پاملرنه وشي. 

۵) زده کوونکي دې د خپلو خوابونو له لاري د خلو تولگیوالو پاملرنه رواروي. که چبري لازمه وي ښاغلی ښوونکی دې 
تولگی اداره کړي او د زده کوونکو امکملو خوابونو ته پراختیا ورکړي. 

ې د زده کړې په عملیه کې دې ښوونکی او زده كوونكي گډه ونډه ولري. 

د فعالې زده کړې د میتود ډولونه 

۱ . د مفهوم جورولو میتود 

مفهوم جورول يعني د زده کوونکو له خوا د مفهوم رامنخته کول. کبدای شي مفهومونه پوهنیز» مهارتي یا ذهنيتي واوسي. 
په دې میتود کې د یوټاکلي مفهوم په اره معلومات ورکول کيري. دا معلومات ښوونکي يا زده کوونکي تولوي. زده 
کوونکي د معلوماتود ډلبندۍ او نوم ايننودني له لاري هڅول كيري او د نومول شوو ټکو په هکله له ببلگو سره د اریکو د 
ورکولو او ددي کار د لامل د څرگندولو له لاري مفهوم جوروي. د ښوونې او روزني د پوه (هیلداتابا) په نظر کله چې زده 
کوونکي له پوښتنو سره مخامخ کيږي. په مفهوم جورولو پسې گرخي. 

۲ . خبرنه 

د خبرني موخه له داسې موقعیت سره د زده کوونکو مخامخ کول دي» چې د خواب میندلو لپاره یی د معلوم‌اتو لاسته 
راورلو او د تجربو په سرته رسولو پسې گرخي. زده كوونكي د خبرني په بهيرکي زده کوي. چې: 

- د خپلې ميني او خیرکتیا پر بنسټ کار وکړي» 

- په وار وار پوښتنې وکړي. 

- د ژورو خبرو په بهیر او په پېچلو حالاتو کې فکر وکړي. 

- مسئلې تجزیه او تحلیل کړي. 

- خپله مخکینی. پوهه او قضاوت په پام کې ونيسي. 

- خپلې پوښتنې رامنځته او تجربه کړي. 

- د حل اټکلي لارې راوباسي اوپراخه یې کړي. 

- کبدای شي د څېړنې په میتود کې زده کوونکي په استقرايي مینود (له کل څخه جزء ته) او یا هم په قياسي میتود (له جزء 
څخه کل ته) عمل وکړي. 

۳ د مفهومونو نقشه 

د مفهومونو نقشه د مفاهیمو د انخور د ښودلو لپاره يوه لاره ده. دا نقشه يوه گرافیکي برخه ده. چې (ټکی یا راس) لري او 
مفهومونه بيانوي. همدارنگه منحني یا مستقیمې کرښې دي. چې ددي مفهومونو ترمنځ اړیکي څرگندوي. مفهومونه او اړیکي 
معمولا د نقشې پر مخ نومول کیږي. کبدای شي ارتباطي کرښې یو لوري. دواړه لورو یا بې لوري وي. کېدای شي 
مفهومونه او د هغوی ترمنځ اړیکې ډلبندي شي او د وخت له مخې د مخکیوالي یا وروسته والي او یا د علت او معلول 
اړیکي ولري. 

۴ د پروژي میتود 

ښوونکي په دې میتود کې يوه موضوع ټاکي. وروسته پوښتنې کوي او زيار باسي چې زده کوونکي پوښتنې یو په یو راتولي 
او ورو ورو د پروژي کار بشپر کري. 
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۵ د خبرو اترو او بحث میتود 

د خبرو اترو میتود د دله بیز کار د سرته رسولو له لاري کيري. په دې میتود کې ښوونکي د زده کوونکو هرې ډلې ته 
پوښتنې وركوي یا يوه موضوع ورته خرگندوي او له هغوی غواري چې د هغي په اروند یو له بل سره خبري اتري وكري او 
پایله یې تولگي ته وراندي کړي. خبري اتري عموما د هغه يوي موضوع په اره سرته رسيري, چې زده كوونكي ورسره بلد 
وي. 

.٨‏ د مسئلې د حل میتود 

په دې میتود کې ښوونکي يوه مسئله ټاکي او یو تن يا ډلې ته وخت ورکوي. چې خواب يې پخپله یا د نورو په مرسته 
ومومي. 

٧۷‏ ډله پیزه زده کړه 

په دې میتود کې په هرې ډلې کې د پوهې د بېلا بېلې کچې لرونکي زده کوونکي او د زده کړې د بېلا ببلو فصالیتونو له 
لارې د يري موضوع په اړه خپل درک پراخوي. د ډلې هر غری يوازي پخپله د زده کړې دنده نه لري» بلکې د ډلې نورو 
غړو د پوهولو دنده هم پر غاړه لري. 

۸ له ښوونځي بهر فعالیت میتود 

دا میود د اطلاعاتو د راټولولو. پر هغې د غور او د حل د لارې لتولو او مطالعه او د عملي کار پای ته رسول دي. په دې 
میتود کې معمولا فعالیت له ښوونځي بهر سرته رسيري. ښوونکي د زده کوونکو له ميني سره سم يوه موضوع ټاکي او ترې 
غواړي چې د سرته رسولو په موخه ورته معلومات او شمېرې راټولې کړي. د بېلگې په توگه د موادو او درو د بېلگو 
راټول... 

عملي (تجربي) میتود 

تجربه هغه فعالیت دی چې د هغي په بهیر کې زده کوونکي د يوي ټاکلې موضوع په اړه د خانگرو موادو په کارونی په عملي 
توگه تجربه کوي. تجربې د معمول له مخې په یو لابراتوار کې سرته رسیږي. خو په ښوونځیو کې د یو سمبال لابراتوار 
نشتوالی بايد د تجربو د سرته رسولو لامل نشي. په خینو خایونو کې په ټولگي کې د يوي تجربې د سرته رسولو لپاره ډېر 
ساده وسایلو ته ارتیا وي. ښوونکي يا زده کوونکي دا مواد په ډېره اسانه توگه لاسته راورای شي. 

تجربه کله ناکله له یو مفهوم سره د زده کوونکو د بلدولو لپاره کارول کيري. ددې کار لپاره ښوونکي د تجربې کړنلاره 
زده کوونکو ته ورښيي او تمه لري» چې زده کوونکي د هغه د لارښوونې په مرسته یوې واحدې پايلي ته ورسيري. په نورو 
برخو کې تجربه د يوي مسئلې د حل لپاره د یو مناسب چاپېریال له چمتوکولو څخه عبارت ده. په دې دول کې ښوونکي د 
فعالیت عمومي لوری ټاکي او زده کونکي دی ته هڅوي. چې د تجربې سرته رسولو په اړه په يوازي سره پرېکړه وکړي او 
پایله لاس ته راوړي. 

تجربه د تجربوي مفاهیمو د تدریس. په تېره بيا د فزيكي مضومون لپاره ډېره ارینه ده. له هغې پرته زده کوونكي نشي 
کولای پر لوست سم پوه شي. زده کوونکي د ساينسي تجربو له سرته رسولو سره. که ښوونکي بې سرته ورسوي يا زده 
کوونکي. ډېره مینه لري» خو ښايي تر وسې وسې پورې تجربې پخپله د زده کوونکو له خوا سرته ورسیږي. په هر دول دا د 
ښوونکو دنده ده» پرېکړه وکړي. چې تجربه بايد خوک سرته ورسوي. 
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د ښوونکي په واسطه د تجربي د سرته رسولو خایونه: 

په خینو خایونو کې لازمه بريني چې پخپله ښوونکي تجربه سرته ورسوي. نوموري یو شمبرخایونه په دې ډول دي: 

-١‏ په هغه صورت کې چې د تجربي مواد اور اخيستونكي یا خطر ناک وي. لکه بنزین ایتر او كاني تاوده او یگ 
تبزابونه. 

۲- په هغه صورت کې چې زده كوونكي د تجربي پر کرنلاره پوه نشي او ښوونکي وغواري د تجربي په تر سره کولو 
هغوی ته د کار پراوونه ورزده کري. 

۳ - هغه مهال چې تجربه په پپچلی او گران بيه دستگاه کې سرته رسيري او د کار بهیر بې پچلی وي. 

۴ - هغه مهال چې تجربه زیات پام او ډېرې تجربي ته ارتیا ولري. 

۵ - هغه مهال چې لازمه وي» ښوونکي د تجربي پر وخت کې ببلا بېلې برخي زده کوونکو ته بیان کړي. 

د تجربي د سرته رسولو لپاره خو لارښوونې 

ھ. خو ورځې دمخه تر دې چې وغواری زده کوونکو ته کومه تجربه وښیئ» هغه پخبله وازامایی. 

۲. د تجربي د سرته رسولو په ورخ د ارتیا وړ مواد او سامان الات چمتو کری او په ترتیب یې پر میز باندې کښیږدئ. 

۳. ددي لپاره چې زده كوونكي تجربه ښه ولیدلای شي, هغه وسایل چې تجربه پري سرته رسوئ. پر میز کښیږدئ. 

۴ اضافي تو کي د مبز دننه کښیږدئ. چې د زده کوونکو پام خانته وانه روي. 

۵. د زده کوونکو نظر د تجربې د سرته رسولو پرمهال وپوستی. د ببلگي په توگه که غواړئ د حوض د اوبو پر سطح باندي 
د موجونو تولیدول تجربه کړي. له زده کوونکو څخه پوښتنه وکری: خنگه کولای شي چې په اوبو کې امواج منځ ته 
راوري؟ ممکنه ده یو زده کوونکی ووابي» کولۍ شو د سیند په غاري کې د لامبو وهلو په وخت کې دغه کار سرته ورسوو 
معلومه شوه. چې ددي کار د سرته رسولو لپاره د سیند غاړه مناسب خاي نه دی» زده کوونکو ته ووایی چې د اوبو پر 
سطحه باندي د موجونو د منخ ته راورلو لپاره د حوض او د تشت دننه اوبو انتخاب. غوره دی. وروسته اصلي تجربه تر سره 
کړ؛ي او د حوض او یا د تشت د اوبو پر سطحه باندي د یو كاني په اجولو سره عرضي موجونه تولید کری. 

٩‏ له یو خر تنو زده کوونکو خخه وغواری» چې د تجربي په سرته رسولو کې ستره مرسته وكري او د تجربي بهیر او خپلې 
لیدنې نورو زده کوونکوته بیان کړي. 

٧‏ په هغو خایونو کې چې لازم وي» ټول زده كوونكي د تجربي یو پراو پر خبلو سترگو وگوري. هغوی ته ووایی چې د 
تجربي د مپز شاوخوا ته راتول شي او بهیر وگوري. 

۸ د تجربي د سرته رسولو پرمهال له درسي مرستندویه وسایلو لکه. توره تخته. چارت. انخور او نورو څخه گټه واخلی. 
د زده کوونکي په واسطه تجربه: 

دمخه مو د ښوونکي په واسطه د تجربي د سرته رسولو په اره حبري وکړې. اوس وگوری چې د زده کوونکو له خوا د 
وخت د تېرېدو او د خطر د مخبيوي او د ښې پایلې د لاسته راوړلو په خاطر د يوي تجربې سر ته رسول څنگه پلانولای شو. 
ددې کار لپاره لاندې ټکو ته پام واړوئ: 

۱- د ټولگي زده کوونکي په ډلو ووېشئ. د ډلو شمېره د امکاناتو او شتو وسایلو له مخې ټاکل کبدای شي. د بېلگې په 
توگه که د یو ټولگي د زده کوونکو شمبره ۳٣‏ تنه وي» کولای شو دري ۱۲ نفري. نهه ۴ نفري او شپږ ۹ نفري ډلې 
جورب کرو. 

۲ - پر دلو نومونه کښیږدئ. ددي کار لپاره د الفبي له تورو یا د پوهانو له نومونو گټه اخیستلای شی. 

۳ - زده کوونکو ته د تجربي د کارونو د مسژولیت د وېش په اړه لارسوونه وکړئ. 


۲ 


۴ - هغه وسایل د ډلو تر منخ وویشی. چې زده كوونكي ورته د تجربي د سرته رسولو لپاره ارتیا لري. 

۵ - که چېرته د تجربی د سرته رسولو پرمهال له الکولو. گوگرو او نورو اور اخیستونکو توکو خخه گنه اخیستل کيري» 
زده کوونکو ته د خوندیتوب لارښوونې او د کار د بهیر خارنه وکړئ. 

د زده کوونکو له خوا د تجربي یادانتول 

هره تجربه دري پراوونه لري: 

ھ په لومري پراو کې تر ازمېښت لاندي مسئله دې زده کوونکو ته تشریح شي. چې د هفي د پیدا کبدو په اړه فکر وکړي. 
د بیلگې په توگه که په پام کې وي چې د اوبو پر سطحه باندې د څپې د تولید په هکله تجربه تر سره شي» ښوونکي دا 
مغال د پوښتنې په دول وړاندې کوي: 

آیا کولای شو چې د یو حوض په اوبو کې څپه منځ ته راوړ؟ 

او بيا پوښتنه کوي: ستاسو په اند به هغه څنگه د تجربې له لارې ثابت کرای شو؟ 

* دویم پړاو د تجربې سرته رسول دي. په دې پراو کې زده کوونکي د هغو وسایلو په واسطه تجربه سرته رسوي» چې په 
واک یې لري. 

۰ درېم پړاو دادی چې زده کوونکي د تجربې بهیراو لاسته راغلې پايلي یاداښت کړي. د تجربو د بهیر او پ‌ایلو د ښه 
یاداښتولو لپاره لاندي لارنووني وکاروی: 

-١‏ هیخکله مه پربردی» چې زده كوونكي د تجربې بهیر د تابلو یا یاداست له مخې وليكي» خکه د یاداښت اخیستل ددي 
مخه نيسي چې زده کوونکی خبل فکر په تجربي متمرکز کړي. 

۲ - زده کوونکو ته د یادابتولو لاره روښانه کری. خکه کبدای شي زده كوونكي په خبل یاداښت کې شکل او چارټ هم 


وکاږي. 
۳ - ددي په ترخ کې چې له زده کوونکو غواړئ. د یاداښت لپاره له ټاکلې بېلگې څخه گټه واخلي» د هغې په تتظیم کې 
زده کوونکي خپلواک پریردی. 


۴ب د ژبې د گرامر له مخې غوره ده. چې د فعلونو له معلوم حالت څخه گنه واخیستل شي او جملې په ګونګ دول بیان 
نشي. د بېلگې په توگه: د ښیښو له تودولو وروسته مو ولیدل, چې د هغې د دنه حجم هوا زیاته شوه. دا به ښه وي چې 
ولیکو: ښیښه تود ه شوه او د دننه حجم هوا بې زیاته شوه. 

۵ - خنگه چې زده کوونکي په ډله ييز ډول تجربه سرته رسوي» ښه به داوي چې په خپل ياداښت کې د خپلو هم تولگیوالو 
نومونه هم وليکي. د بېلگې په توگه: " ما او حسن, يوه فلاسک ته تودوخه ورکره او ومولیده چې د هغې د منخ د هوا حجم 
یې ډېره شوه". دا کار ددې لامل کیږي» چې یاداست زده کوونکي ته د یو یادگار په توگه پاتې شي او د ډله يبز کار روحیه 
یې پیاوړې شي. که ازمیښت يې پخپله شخصا سرته ورساوه په یاداښت کې دې د مفرد شخص يادونه و کړي. يعنې ودې 
ليکي: "بوتل مې له اوبو ډک کړ..." 

۱۰ - د پوښتنې او خواب میتود 

پوښتنه او خوابونه داسي یو فن دی چې ښوونکي کولای شي» په ولو درسي ساعتونو کې ترې کار واخلي. له پونستنواو 
خوابونو څخه د تبرو لوستونو په بياخلي که کې هم کار اخیستل کیږي. د زده کوونکو له خوا د موضوعگانو پر پوهبدو یا 
نه پوهبدو هم له دي فن خخه کار اخیستلای شو. 

د پوستنو ډولونه په لاندي بڼو وپشلای شو: 

.١‏ یادول. چې يوازي حفظي معلومات ارزوي: 


۳ 


لکه. د اوم قانون تعریف کري. 

۲. پرتله ييزي پوښتنې» 

لکه . په يوه سیم کې د برېښنا جریان, او په یو نل کې د اوبو جریان» سره پرتله کړي. د هغه توپیرونه او ورته والی ولیکی. 
۳ علت اومعلول 

لکه. ولي د یو معمولي بټرۍ برېښناء انسان نه وژني» خو ښاري برېښنا د انسان د مړينې سبب گرخي؟ 

۴ توضيحي. 

لکه د يوه بريننايي دوري توکي. او د هغه د نسلبدو لاري چاري روبانه کړئ. 

۵. د بېلگې د راورلو پوښتنه: 

د هر یو د تجدید منوونکي او تجدید نه منوونکي انرژۍ لپاره یو مثال ولیکی. 

7 تجزیه او تحلیل» 

لکه: یو کدر جسم د نقطه يي نور له منبعې څخه لرې کوو که چيري د نور منبع او د پردې واټن ابت وي د سايي په 
اوږدوالي کې څه تغیبر مینخ ته راځي؟ 

۷ ډلبندي. 

لکه. اصلي کمیتونه. د اندازې نیولو واحد او د اندازې نیولو آلې» په يوه مفهومي نقشه کې سازماندهي کړ؛ي. 

۸ نتبجي اخیستل. 

لکه. يوه مقناطيسي عقربه د یو جربان لرونكي سیم په خوا کې کښیږدئ. د هغي په عقربه کې قوه وارد کېږي او منحصرف 
کېږي. ددي موضوع په پام کې نیولو سره. که یو جریان لرونكي سيم د يو نعلي مقناطیس په مقناطيسي ساحي کې 
کښیږدئ» کومه حادثه پينيري؟ 

۱ - د نمایش (ننداري) میتود 

د ننداري میتود پر لیدلو او مشاهدي ولاړ دی. افراد د مشاهدي او لبدلو له لاري ټاکلې ورتیا ترلاسه کوي. ښوونکي لومړی 
د زده کوونکو په وراندي یو کار ننداري ته وراندي كوي او وروسته زده کوونکي هغه کار په هماغه دول تر سره کوي. 

د ننداري میتود له لاندي خلورو برخو خخه جور شوى دی: 

چمتووالی. توضیح. ننداري او ازمیښت 

۱ - د چمتووالی پراو: ښوونکي د نمایش وسایل له نمایش دمخه په ټولگی کې چمتو کوي. 

۲ - د توضیح پراو: له ننداري دمخه لومری د هغی موخه زده کوونکو ته بيانوي.وروسته هر هغه څه چې زده كوونكي یې 
بايي سرته ورسوي. ورته بيانوي. 

۳ - د ننداري پراو: په دې پراو کې بايد ښوونکي زده کوونکو ته د مهارت په اړه اړین عملیات وښيي. همدارنگه د کار سم 
بهیر. چې زده كوونكي بې ښابي د ازماينتي پایلې د لاسته راوړلو لپاره سرته رسوي. بيانوي. په دې پراو کې کله ناکله 
توضیح او نندارې یوتربله سره گډیږي. 

۴ - د ازمېښت پراو: زده کوونکو ته څرگنده کړئ . چې د بیان او توضیح له پړاوونو وروسته هغه کار عملا سرته 
ورسوي. د نندارې په پای کې له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ. 


۴ 


۲ - توضيحي میتود 

توضيحي میتود چاپي مطلبونی د لوست د تشریح او نورو رسنیو په واسطه زده کوونکو ته د اطلاعاتو نبغه په نبغه لېږړدول 
دي. په دې میتود کې ښوونکي درسي مفاهیم او موضوعگاني زده کوونکو ته وراندي کوي. ددي میتو له گټو خخه يوه داده 
چې حقايقو اصولو او مفاهیمو يوه ټولگه په منسجم ډول زده کوونکو ته ورزده کرای شي. ددې میتود له بندیزونو یو يې 
دادی. چې زده کوونکي مطلب حاضر او چمتوتر لاسه کوي او حقایق نه کشفوي. که چېرته دا میتود له نورو میتودونو سره 
یوخای وکارول شي. اغبزمن تماميرري. له توضيحي میتود څخه د ډېرو علمي مفهومونو په زده کړه کې کار اخیستل کیږي. 
د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لاري چارې 

د ارزونې تعریف: 

د زده کړې له ټاکل شوو موخو سره د زده کوونکو د تر لاسه شوې پوهې د پرتلې له لارې د ښوونکي تدريسي فعالیتونو او 
د زده کوونکو د زده کړې په کوښښونو د مطلوبو پایلو د څومره والي معلومول. ارزونه نومیږي. 

د ښوونیز او روزنیز فعالیت په ارزولو کې دوه ټکي ډېر مهم دي: 

۱ - د زده کړې د موخو تاکل» ۲ - د زده کوونکو د زده کړې د کچې ارزول 

د زده کوونکو په ارزولو کې دې خيني ټکي په پام کې ونیول شي. د زده کوونکو د ارزولو د لارښوونې اصول په لاندي 
دول دي: 

الف - د ورزده کولو او زده کولو د بهیر بشپروونکی وي. 

ب - د زده کړې فعالیت بايد ګټور او پلان شوی وي. 

ج = د زده کړې له موخو او پایلو سره اروند وي. 

د - له ښوونکي سره د پلانولو او د زده کوونکو د ارتیاوو له پوره کولو سره مرسته وکړي. 

هم - د پوهې» مهارت او ذهنیت درو برخو کې پوهه چمتو کړي. 

و - د زده كوونكي له اورد مهاله زده کړې سره مرسته وکړي. 

ز - زده كوونكي د ارزوني د سرته رسولو له خرنگوالي خبر وي. 

ح - له زده کوونکو سره مرسته وکړي. چې تر لاسه شوي پوهه په خپل ورخني ژوند کې عملا و كاروي. 

په ساینس کې د ارزوني دودیز میتودونه 

۱ -د زده کوونکو د فعالیت ثبتول 

ښوونکي هره ورخ او یا په اوونیزه توگه د زده کوونکو فعالیت او د کار پرمختگ ثبتوي. ښوونکي کولای شي د زده 
کوونکو د فعالیت له ثبتولو خخه د زده کوونکو د ارزوني لباره د هغو د خواب ویلو. په دله بیز کار کې د فعالي ونډې او د 
پروژي په بنپرولو کې گټه واخلي. 

کولای شو د زده کوونکو د فعالیت له ریکارډ څخه د انفرادي یا ډله ييزي ارزوني لپاره گټه واخلو. د فعالیت د رېکارډ په 
ثبتولو کې لاندې مطالب په نظر کې ونیسو: 

د زده کوونکي نوم: N‏ مرسمساسمکهمه مهای و N‏ او د ډلې یا گروپ د 
غرو په اړه نظريي: 

۵ د خبرو او اورېدو پر مها ل همغري ښيي. 

ھ د نورو درناوی کوي. 

۵ په کارونو کی فعاله ونډه اخلي. 

٥‏ خپله عقبدهبيانوي. 


۱۵ 


۲ - د زده کړې قرارداد (ترون) 

د زده کړې ترون د ښوونکي او زده كوونكي تر منخ داسې يوه موافقه چې د یو ټاکلي فعالیت د سرته رسولو لپاره بايد سرته 
ورسپري خوک بې سرته ورسوي, کله سرته ورسيري او څنگه وارزول شي. کبدای شي ترونونه ليكلي بیه ولري. زده 
كوونكي کولای شي خپل خان پخپله یا د نورو زده کوونکو له لاري وارزوي. 


د زده کړې د ترون يوه بلگه 
د زده کوونکي نوم: 


- خه کار سرته رسولای شم؟ 


- څنگه یې سرته رسولای شم؟ 


- زما کار خوک ارزوي؟ 
د زده کوونکي لاسلیک 





۳ - د درجه بندی مقیاس 
د درجه بندۍ په مقیاس کې د زده کوونکو د پوهې» مهارت او ذهنیت مقیاس ارزول کيري. لاندي جدول ته پام وکړئ: 
د ساینس په لابراتوارونو کې د فني ورتیاوو لباره په كيفي دول د درجه بندۍ | ۱ ۲ ۳ ۴ 
٢‏ 

ښکاري چې تر څېړنې لاندې مسئله بې ښه درک کړې ده. 
کولای شي شفاهي او تحريري کړنلارو ته یه ځېر پام وکړي. 
مناسبې لارې چارې ټاکي. 

وسایل په ډېر پام اواغېزمن ډول کاروي. 

شمېرنې او داتا په منظم ډول ثبتوي. 

د کار تر پای وروسته وسایل او د کا رخای سم پاکوي. 




















۴ - پروژې 

پروژې داسې فعالیتونه دي چې زده کوونکي ېې په بوي موضوع کې د ښې خبرني په موخه د ميني او امکاناتو له مخې په 
فردي يا ډله ييز ډول سرته رسوي. زده کوونکي په پروژه کې د کار پړاوونه او پایلې ليکي. د پروژې لاندې بېلگې وگورئ: 
ھ د لوستې يوي موضوع په اړه څېړنه او د هغې رپوټ ورکول 

* د يوي موضوع په اړه د معلوماتو راټولول 

۵ د چارت. موډل» .... چمتو کول. 

۵ -د زده کوونکو د کار دوسیه 

د زده کوونکو کاري دوسیه د زده کوونکو د کارونو يوه ټولگه ده چې له ښوونکي او زده کوونکي سره د زده کري د 
بهیر په څرنگوالي کې مرسته کوي. د کارونو بېلگې چې په دوسیه کې اېښودل کېږي د زده کوونکي» ښوونکي یا د دواړو 
په خوښه اېښودل کیږي. په دوسیه کې کورنۍ دنده. نورې دندې. تړونونه» د ازموینو پايلي او نور کبنودل کيري. هغه 
مهال چې د زده کوونکي د کار دوسیه بشپړه شوه بايد پر محتویاتو بې یو ځل بيا غور وشي او په مناسبو مقیاسونو دې 
ارزيابي شي. 


۴ 























بېلگه: د زده کوونکي د کار د ارزوني دوسیه 
د زده کوونکي نوم: 
دویم جدول 


د ارزونې وړ ځانګړتیاوې 


خلاقیت او نوښت 
نظم او پا کوالی 


د دندو بشپر سرته رسول 








کب موی 





نېټه: 


په كيفي دول د درجه بندۍ مقیاس 
ښه امتوسط کمزوری | ډېر کمزوری 














ازموینه د زده کوونکو د زده کړې د کچې د معلومولو تر ټولو مهمه وسیله ده. ازمويني د لوست له موضوع څخه د زده 
کوونکو د پوهې د ارزولو په موخه گټوره ده. له ازموینو څخه د عملیو. مهارتونو او ذهنیت په ارزولو کې کار اخیستل 
کیږي. ازموینه په ټولیزه توگه په دوه جوله ده؛ يوه تحريري او بله تقريري. 


په تحريري ازموینه کې لاندې دولونه شامل دي: 


* د لنډ خواب لرونكي پوښتنې 
* ټاکنیزې پوښتنې 


۴ سمې/ ناسمي پوښتنې 

تقريري ازموینه لاندې ډولونه لري: 
۰ شفاعي پوښتنې 

* عملي پوښتنې 

شفاهي پوښتنې: 

شفاهي هغه مهال کيري: 


- چې د خواب ورکره په ليكلي دول شوني نه وي. 


- موخه مو د زده كوونكي د شفاهي ورتیاوو ارزول وي. لکه خبرې. مباحثه او له ځنډ پرته خواب. 


۷ 























د عملي ازمويني پوښتنې: 

د عملي ازمويني له پوښتنو څخه هغه مهال گنه اخیستل کیږي. چې زده كوونكي بايد خبله ورتیا په مستقیم ډول وښيي. 
لکه: د یو سلایډ جورول او یا د میکروسکوپ لاندي د یو سلایډ کتنه. 

تشريحي پوښتنې: 

په دې دول پوښتنو کې بايد زده کوونکی په ليكلي دول تولنیز ځواب ووايي. په دې پوښتنوکې زده کوونکی واک لري. چې 
خپل خوابونه څومره چې کولای شي بابای کړي. تشريحي پوښتنې د لوړې کچې زده کوونکو د اروزونې لپاره مهمې دي. 
د لنډ ځواب پوښتنې: 

د لنډ ځواب په پوښتنو کې زده کوونکي بايد د یوې کلمې یا لنډ عبارت څخه گټه واخلي. 

پرتله ييزي پوښتنې: 

په دې پوښتنو کې ځوابونه په یو بېل ستون کې په نامنظم ډول ليکل کيري. پرتله يیزې پوښتنې د نورو پوښتنو ترڅنگ ښه 
اغېزلري. په دې پوښتنو کې که له پوښتنو څخه د خوابونو شمېر زیات وي» نو زده کوونکي کولای شي ځوابونه د گومان له 
لارې غوره نه کړي. 

سمې / ناسمې پوښتنې: 

په دې پوښتنو کې بايد زده کوونکې د ورکړل شوې جملې سموالی او ناسموالی په گوته کړي. 

۷ - ساده څېړنه 

کبدای شي ښوونکي د زده کوونکو په اړه د معلوماتو د راتولولو په موخه له هغوی خخه وغواړي. یو موضوع يا مطلب 
چمتو کړي. مطلبونه تنظیم او په پای کې بشپر شوى مطلب تسلیم کړي. کبدای شي د اکار په يوه خري یا ډله بیزه توگه 
سرته ورسوي. 

د ساده څېړنې لپاره کبدای شي د ښوونکي. زده کونکي یا د هغه د تولگیوالو له خوا د یو چیک لست يا درجه بسدی له 
معیار څخه گټه واخلي. 

» د کلني او ورخني درسي پلان 

دا پلان تاسو ته د کال په اوردو کې د یو درسي کتاب د محتوا وېش په لاس درکوي. زموږ په هبواد کې د تودو سیمو او 
سرو سیمو له امله تعليمي کال یو له بل سره توپیر لري. په تودو سیمو کې تعلمي کال د وږی د مياشتي په پنخلسمه پيليري. 
د مرغومي د میاشتی دوه آخري اوونۍ د خلور نیم میاشتنی, تنۍ ازموينې لپاره ځانگړې شوي او د سلواغی د میاشتی تی دوه لومری 
اوونۍ د زده ۳ رخصتي وي. د بل کال د غبرگولي په میاشت کې دوه آخري اوونۍ د کلنۍ ازموینی لپاره ځانگړې 
شوي او له هغې وروسته دری مياشتي کلنی. رخصتی پيليري. 

رو کی که و د چنگاښ د میاشتی په دوو وروستیو اوونیو کې خلورنيم میاشتنۍ 
ازموینه اخیستل کیږي. وروسته د زمري د مياشتي دوې لومړۍ اوونۍ رخصتي وي. کلنی. ازموینه د لیندی د میاشتې په 
لومریو دوو اوونیو کې اخیستل کيري. بيا وروسته کلنی. رخصتۍ پيليري. یو تعلمي کال شاوخوا ٨٢‏ اوونۍ دی. د کلني 
پلان د تنظیم لپاره د یو درسي کتاب د مخونو شمبره پر ٨٢‏ وبشل کيري. لاس ته ارغلې شمېره د يوي اوونۍ لوست په 
گوته کوي. 

ورخنی پلان د هر لوست د زده کړې له موخې» د تدریس له میتودونو. درسي مرستندویه موادو. د ارزیابی. له لاروو چارو. د 
تدریس له فعالیتونو رد لومر‌نیو فعالیتونو سرته رسولو. لکه ستري مه شي. سوبتیا لیدل. د مخکیني لوست په اړه پوښتنې» د 


۱۸ 


3 1 2. ۳ ۷ ٣ 
لوست ورکولو او د زده کوونکو علمي پانگي ارزولو) څخه عبارت دی. د لوست په پای کې د لوست د متن د پوښتنو‎ 
خوابونه او زده کوونکو د اضافي معلوماتو چمتو کول د درنو ښوونکو دنده ده.‎ 


د تودو سیمو درسي کلنی پلان 





څپ رکي میاشت 
منی تله 
لړم 
ليندۍ 
ژمی مرغومی 
سلواغه 
کب 
پسرلی وری 
غوبی 
غب رگولی 
اوړی ‏ | چنگاش 
زمری 
وری 
د سرو سیمو درسي کلنی پلان 
څپ رکي مياشت 
پسرلی وری 
غوبی 
غب رگولی 
اوری ‏ | چنگاش 
زمری 
وری 
منی تله 
لړم 
لیندی. 
ژمی مرغومی 
سلواغه 
کب 














لومړۍ اوونی. 

د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 

ازموینه 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 


ازموینه 











دویمه اوونۍ 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
رخصتي 

د لوست بهیر 
د لوست بهیر 


۱۹ 








درېمه اوونۍ 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
رخصتي 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 


درېمه اوونۍ 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
ازموینه 

دلوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
رخصتي 

د لوست بهیر 


































































































د لومري خبركي د تدریس د پلان لارښود 
د څپرکي موضوع: اندازه کول 
مضمون: فزیک 


تولگی: اووم 


۱. د څپ رکی د تدریس موده. (۸ درسی ساعتونه) 


د تدریس موده 
ا ودر متا 
۱ د اندازه کولو مفهوم او ارزښت ( د خپركي د سريزي په گډون) ۱ 
۲ د اندازه کولو واحدونه ۳ 

اساسي واحدونه 


- د اوردوالی واحد 
رت ند 
- د کتلي واحد 
- فرعي واحدونه 
۳ د اندازه کولو طریقه او وسایل ۲ 
- د اوږدوالي اندازه کول 
- د وخت اندازه کول 
- د کتلې اندازه کول 
E ٤‏ کول کی کت کول ۲ 
د څپرکي پایله او د تمرین حل 











۰م 


. د څپ رکي د زده کړي موخې: 
په ورخنی ژوندانه کې د اندازه کولو په ارزښت پوهیدل» علمي تجربي او د اندازه کولو د هر کمیت لپاره د واحد 
د انتخاب د دلایلو روښانول. 


د واحداتو له نریوال سیستم 81 او د هغه له یو شمېر اساسي او فرعي واحدونو سره آشنايي او په ورځني ژوندانه 
کې بې د اندازه کولو په هکله کارول. 

د اندازه نیولو په کمیتونو پوهېدل لکه اوږدولی» کتله او وخت. اوله هغه وسیلو د سمې او مناسبې ګټې چې د 
اندازه نیولو لپاره جوړه شوې ده. 

په اندازه کولو کې د دقت په مفهوم پوهبدل او د وسیلو د دقت د حدودو تشخیصول چې له هغه نه د اندازه 


کولو لپاره گټه اخلي. 


۲۰ 




















۴ په دې څپ رکي کې ښوونکي کولای شي د تدریس له لاندینیو لارو کار واخلي: 
پلټنهء ډله بیز بحث» لکچر یا بیانیه ور کول. 


۶ د تدریس سامان او لوازم: 

الف:- تخته» تباشیر» قلم» کتابچه او د ټولو لوستونو لپاره درسي کتاب. 

ب:- د هر لوست د اړتیا وړ مواد د لوست د تدریس په لارښود کې تثبیت او لیکل شوي دي. 

د اوږدوالي» وخت او کتلې د اساسي کمیتونو د اندازه کولو د لارو سره بلدتیا او د اندازه کولو د جورو شوو وسیلو 
څخه صحیح او مناسبه گټه اخبستنه. 


۳۱ 


د لومري لوست د تدریس د پلان 
د تدریس موده (بو درسي ساعت) 
د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړي موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس ارین توکي او لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري 


٣‏ -۱. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








لارنود 


به مرو 


د موضوعاتو تشریح 

د اندازه کولو مفهوم او ارزشت (د څپرکي د سريزي په گډون) 

له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندي موخي 

تر لاسه کړي: 

* په ورځني ژوندانه کې د مثالونو په ورکولو د کمیتونو د اندازه کولو د 
اهمیت او رول د روښانو کولو ورتیا. 

9 د اندازه کولو د دريو مرحلو درک کول (د کمیت د ډول تشخیصول» د 
واحد پاکل او له واحد سره د کمیت پرتله کول) او د کمیتونو په اندازه 
کولو کې د هغو مراعات کول. 

* په دې عقیده لرل چې اندازه کول د طبیعت دقيق او سم درک مور ته 
ورکوي. 

د خبرو په طريقي او په عين وخت کې ډله پیز فعالیت ترسره کول. 

کتاب» قلم» کتابچه تخته او تباشیر . 

د ډله پیز فعالیت مشاهده کول او د شفاهي پوستنو پوښتل. 

مخکنی فعالیت: وخت په 

د ټولگي له تنظیمولو څخه وروسته» د تختي پرمخ د څپ رکي د دقیقه 

سرلیک (عنوان) ليکل» په ساده بڼه د سريزي د مطالبو ورندي | نه 

کول او په اسانه ژبه زده کوونکو ته د څپرکي د موخو ویل. 

یادونه: د هر لوست په شروع کې سلام اچول حتمي دی. 

د انگيزي ایجادول: ۵ 

هغه پوښتنه چې د اندازه کولو د ارزښت او مفهوم له سرلیک 

وروسته مطرح شوی دی» پوښتنه وشي. 

د نموني په توگه د څو زده کوونکو د خوابونو اوربدل. 





٢ 






































-۲. بوونكي د تدریس فعالیت 

(د مفاهیمو او ارزوني زده کره) 

- لومري فعالیت زده کوونکو ته ورکوو غوره ده چې له 
نمونې څخه په گټې اخبستلو سره چې د ښوونکي لارښود د 
ای اه لای کی کات وکرو بای اد 
متن چې په خپله مو جوړ کړي» له زده کوونکو سره د 
راپور په لیکلو کې مرسته وکری. په خوا کې هغوي په غير 
مستقیمه توگه اندازه کولو پوري اروند کلمو ته د يې پام 
وارونی ترخو هغه په نښه کري. 

- اوس په فعالیت کې دوه یاد شوي سوالونه پوښتو او له زده 
کون شم مان کی دا لواو ولو هد 
ارزښت د درک کولو لپاره مطرح شوي دي او پوښتنې يي 
هم د خلاصو (آزادو) پوښتنو له ډلې څخه دي چې کیدای 
شي ډېر زیات سم ځوابونه ولري. زده کوونکو ته اجازه 
ورکوو چې له خپلو تخبلاتو نه کار واخلي او که دوهمي 
پوښتنې ته یې له خندا ډک خواب ورکر نو بايد اندیشنه ونه 
لرو: 

پاملرنه: که مو ولیدل چې زده کوونکي د راپور په لیکلو کې 

ډېري ستونزي لري» نو بهتره ده له هغوي نه وغواړو چې راپور 

شفاهي دول وړاندې کړي او اندازه کولو پورې اړوند کلمات د 

تختې پرمخ لیکو او په همدې ترتیب ورته ادامه ورکوو. 
- دوهم فعالیت: د اندازه کولو د درې مرحله پیز د رک کولو 
لپاره مطرح شوي دي. هڅه کوو چې د زده کوونکو نظر په 
غير مستقیمه ت وگه دري مرحلو ته چې په لوست کې مطرح 
شوي پام و گرشو. 

- د يو شمپر زده کوونکو خوابونه د دوهم فعالیت د دوه 
مطرح شوو پوښتنو په هکله اخلو او له هغه نه په گټې 
اخبستلو سره د اندازه کولو درې مرحلی روښانوو. 

2 د اندازه کولو اهمیت يوه لنډه جمع بندي کوو یو ځل بيا د 
دري گونو مرحلو یادونه کوو او وروسته دغه مرحلې د 
يوې بیلگی په واسطه چې په لوست کې راغلي زده 
کوونکو ته او روښانه کوو. 

E Ey 
راغلې ده له زده کوونکو پوښتو دغه پوښتنه کولای شی له‎ 
نتني لوست نه د زده کوونکو درک تر ارزونې لاندي‎ 
ونيسي او د هغوي فکر وروستي لوست ته هم تیار کړي.‎ 


۳۳ 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


- په لومړي فعاليت کې 
زده کوونکي پخپلو ډلو کې 
په ډله پیزه توگه یو لنډ او ساده 
متن د یو راپور لپاره برابروي. 

- زده کوونکي وروسته له هغه د 
اندازه کولو تر اړوندو کلمو 
لاندې د ښوونکي په مرسته او 
هتن 
راکاږي. بيا په دې فعالیت کې 
د دوه يادو شوو پوښتنو په 
هکله په خپلو ډلو کې خپل 
نظرونه یو بل ته وړاندې کوي. 

- په دويم فعاليت کې 
زده کوونکي پخپلو ډلو کې 
بحث کوي او یاد شوي لومړنۍ 
پوښتنې ته په خپله د حل لاره 
په فعالیت کې پيداكوي. 
وروسته بايد مهل لاره په 
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- په وروستنۍ مرحله کې دویمې 
پوښتنې ته خواب ورکوي. 

- زده کوونکي د ښوونکي جمع 
بندي ته پام کوي او د اړتیا پر 
مهال یې یادداښت اخلي. 

- زده کوونکي د بحث د پای 


پوښتنې ته خواب ورکوي. 





وحب په 


. 


دقیقه 


۳۵ 

















۷- د لوست د متن او پوښتنو خواب: 

د لومري فعالیت پوښتنې: 

۱. د اندازه کولو د اړوندو کلمو له گتي اخبستني پرته په زموږ راپور بې مفهومه شي او ډېر مفاهيم له دې کلمو 
پرته اصلاً بیانولی نه شو. 

۲. دغه پوښتنه خلاص (آزاد) خواب لري. پریږدئ چې زده کوونکي د خپلو تخیلاتو له مخې ځواب ورکړي او دا 
ډول يوه نړۍ په تصور کې راولي. 

د دویم فعالیت پوښتنې: 

۱. د بیلگې په ډول له يوه ټوټه لرگي نه کار اخیستلی شو. لرگي د واحد په توگه کاروو او د کر کی ابعاد له هغه 
رل و 

۲ هوا حتماً بايد له همداسې شي څخه گټه واخلو. خکه چې پرته له دې کار څخه د ښیښې اخیستل نا ممکن دي 
او د لرگي همغه ټوټه كولاي شو ښیښه پلورونکي ته د واحد په توگه ویو. 

وروستۍ پوښتنه په سمه توگه بې بیان کړي نه وي» څرنگه چې متر د مساحت واحدنه دي او بايد له مترمربع نه گټه 
واخلي. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهېدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

کمیت او کیفیت (څومره والي او څرنگوالي): 

په دې څپرکي کې د کمیت له کلمې سره ډېر مخامخ کېږو» معمولاً د کمیت کلمه د کیفیت د کلمې په مقابل 
کې کارول کېږي. کمیت د هغو شیانو لپاره ده چې د اندازه کولو وروي مثلاً: اوردوالی وخت کتله» سرعت» د 
تودوخې درجه د يوي مڼې وزن» د يوه اس قوه او ... 

هغه شیان چې د اندازه کولو وړ نه وي او د شیانو حالت توصیف کوي کيفي دي لکه: ښه والی» بدوالی» پښتنولي» 
ا ی ال 

غوره ده چې د لوست په ترخ کې چيري چې د کمیت له کلمې سره مخامخ کپرو معنایی زده کوونکو ته ووایو 
ترخو ډاډمن شو چې زده كوونكي مو په ښه توگه له دې کلمې سره بلد شوي دي. 


د لومرني فعالیت لپاره د لیکل شوي راپور بپلکه: 

زه او پلارمې د سه شنبې ورخ د سهار )٩(‏ بجې بازار ته ولارو ترخو د کور دلګښدی لپاره خيني شیان واخلو. 
پلارمې لومری وویل چې بايي لرترلره (۱۵۰۰) افغانی له کوره واخلو. لومیی د وچو خوراكي توکو دوکان ته 
ولارو. دري کیلو گرامه لوییا او یو من وریجې مو تري واخيستي. له هغه وروسته د ټوکر پلورونكي دوکان ته ولاړو 
او خپلې وري خورته مې دوه متره ټو کر ځنې واخیسته. 

پلارمي راته وویل چې زه بايد لس نیمي بجې خپل یو ملکری په بازار کې ووینم او اوس لس دقيقي پاتي دي. زه 
ځم چې هغه ووینم او ته به خپلې مورته يوه جوره بوټ هم واخلي. کله چې د بوټ خرخولو دوکان ته ورسیدم 
غوښتل مې چې بوټ واخلم» پلورونکي راته وویل: چې ستا د مور د پښو اندازه خومره ده؟ ۳۸ نمبره درکړم؟ ما 
وویل: نه پوهېږم چې د پښو نمبر یې څو دی؟ 

بوټ پلورونکی په خندا شو او ویې ویل: ته چې نه پوهېږې چې د مور د پښو نمبر دې څو دی؟ څرنگه غواړي 


هغې ته بوټ واخلې؟ او زه د بوټ له اخیستلو پرته خپل کورته راغلم. 


۳۴ 




















د دویم» دریم او خلورم لوست د تدریس د پلان لارشود 
د تدریس موده (دري درسي ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 


۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړي موخی: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس (لارې) 

-٤‏ د تدریس توکي اروند 
او لوازم 

٥‏ د ارزونې لاري 


3۰۱-1 تدریس فعالیتونه او 


په تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 

د اندازه کولو واحدونه 

اساسی او فرعی واحدات 

- دموا دا خد 

5 رخ راه 

- د کتلی واحد 

فرعي واحدونه 

پاملرنه: پورتنیو ټولو سرلیکونو ته (۳) درسي ساعتونه په پام کې نيول شوي دي» خو 

کولای شو د هر ټولگي د زده کوونکو له ارتیاوو له مخې د هر سرلیک وخت ته تغیبر 

ورکړو. 

له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 

* د ٩[‏ له سیستم او د هغه له یو شمېر اساسي او فرعي کمیتونو سره بلدتیا. 

* د یو کمیت د اندازه کولو د واحد د مفهوم روښانه کولو وړتیا او د نړۍ په کچه د 
معياري واحدونو کارول د بیلگو په وړاندې کولو سره. 

۵ د اساسي او فرعي کمیتونو له تعریف سره بلدتیا. 

۰ داي کر واحدونو سره بلدتیا لکه: اوردوالی» وخت او کتله او د هر يوه 
له اندازي نه صحیح د رک. 

٥‏ د اندازه کولو وړ یو کمیت د مقدار د تخمینولو ورتیا. 

٩‏ د فرعي واحد د تعریف او د اساسي او فرعي واحدونو د تفکیک ورتیا او له فرعي 
واحدوئو سره بلدتیا لکه: سطحه» حجم او سرعت. 

تشريحي او ډله پیز فعالیت 


فیته يي متر 


د شفاهي سوالونو پوښتل» د تمرین حل» د ډله پیز او خیرنیز (تحقيقي) فعالیت مشاهده 
کول. (لیدل) 
مقدماتي فعالیت: 
له سلام اچولو احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم نه وروسته لومری د دقیقه 
واحد کلمه چې په تبر لوست کې موجوده وه په يوه طريقه يي یادونه | و 
کوو. د بيلگي په ول وایو چې یاد مو دې چې په تیر لوست کې موله يوه 
ټوټه لرگي نه دیوه واحد په توگه گټه واخیسته اوس غواړو په دې هکله يو 
څه ډېر پوه شو. 

د انگيزي رامنځته کول. 

هغه پوښتنه چې د اندازه کولو د واحدونو په لومړي بحث کې راغلې ده د 
انگيزي د رامنځته کولو په عنوان یادوو. دا پوښتنه له ستنډر دو واحدونونه 
د درک کولو او گټې اخیستلو لپاره راغلې ده. که تاسو ددې موضوع د 
بیانولو لپاره تر دې غوره کیسه او شخصي ښه خاطره لرئ غوره ده چې 
گټه ترې واخلئ» ترڅو په لوست کې نوښت يانوي والی زیاته شي. 





۲٢ 



































.-٩‏ ښوونکی د تدریس فعالیتونه 

ند اهيموارده کاو ارون 

- لومری د یو شمبر زده کوونکو ځوابونه د انگيزي د 
رامنخته کولو د پوښتنې په هکله را اخلو» که زده 
کوونکو پوښتنو ته سم خوابونه ورکرل د هضوي له 
خواب نه د معياري واحدونه د ټاکلو د ارزست په 
تشریح کې گټه اخلو. خو که سم خوابونه يې 
ورنکړل» هغوي ته وایو چې زمور توضیحاتوته غور 
ونيسي ترخو دهغه په سم خواب پوه شي. په دې برخه 
کې خواب زده کوونکو ته نه ورکوو چې د غور 
نیولو انگیزه له لاسه ورنکري. 

- له هغه وروسته د واحد او د واحد د ټاکلو په اره 
توضیحات و رکوو. 

- (خبرنه وکری) فعالیت زده کوونکو ته ورکوو. پام 
مووي چې دا فعالیت له تولگي نه بهر په پام کې نيول 
شوي دي. غوره ده چې په خرگند دول ددي خبرني 
د تر سره کولوخرنگوالی زده کوونکو ته تشریح کرو. 
د بيلگي په توگه له زده کوونکو څخه وغوارو چې له 
بېلابېلو خلکو سره د مرکې له لاري د لاندي جدول 
په خبر یو جدول جور او هغه دې ډک کړي. ددي 
فعالیت لپاره لږترلږه دوه ورځې وخت په نظر کې 

د واحد | کوم کمیت | د استعمال | معلومات 

نوم په هغه اندازه موارد به يې مي له کومه 

کیږي؟ کوم خایونه | خایه ترلاسه 

وي؟ کړي. دي؟ 

اد اوبو وخت د کاریزونو د | نیکه 

جام اوبو وېش کې 

بزگر |اوردوالی || شرعی وایتو | د جومات 

لو( ند ملا 

که کې 

هوره | وزن په پلورلو او | د سسیمی 

اخیستلو کې هتیوال ‏ . 























د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- انگيزي د رامنځته کولو پوښتنې 
ته خواب و رکوي. 

- رده کوونکي ښوونکي 
توضیحاتو ته غوږ نيسي. 

- زده کوونکي د نمونيي جدولونه 
د خيرني د تر سره کولو لپاره 
رسموي. 

- د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ 
نيسي او د اړتيا پرمهال يې 


بادداشت کوي. 





۳۵ 


۱ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 3 . . 7 1 
په خواني وختونو کې زمور د هبواد په خيني سیمون کې د کاربزونو د اوبو د و بشلو لپاره» د اوبو له جام څخه ګټه اخستله. په دې صورت چې د یو مسي جام په 
لاندي کې يوه ډېر كوچيني سورۍ کاوه» او جام په يوه طشت چې د اوبو خخه ډک ی قرار ورکاوه» او په ورو ورو د جام منخ ته ورننوتلې» او په وروپروه سره 


هغه ډک کبدله. هغه وخت چې تيري شوي وي» ترخو جام ډک شي؛ او د اوبو لاندي ته وځي» د اوبو یو جام ويل کیده. 


۳۶ 
































یادونه: په وروستیو ورخو کې چې زده کوونکو خپل 
کارونه بشپړ کرل او تولگي ته بې راوړل» هغوي ته دنده 
ورکوو چې خپل جدولونه یو کړي يعني یو جدول جور 
كري چې په هغه کې د بیلگې په دول اروند واحدونه 
وان وخت او کل د اکن وه کوونکو له 
جدولونو څخه را واخلي او ترتیب یې کړي او د ننداري 

(نمایش) لپاره یې د تولگي پر دیوال باندي وخروي. 

0 په نړۍ کې یو دول واحداتوته د ارتیا په برخه کې د 
کتاب له متن سره سم توضیحات ورکوو او د هغې 
پوښتنې د ځواب په هکله چې د انگيزي په رامنخته 
کولو کې مطرح شوي اشاره کوو. 

- له هغې وروسته د کتاب له متن سره سم د بنستیپزو او 
فرعي کمیتونو په هکله معلومات ورکوو. 

- که په مهال وېش کې يو درسي ساعت لری» وراندیز 
کوو چې لوست همدلته ختم کړئ. خو که دوه 
درسي ساعتونه پرله پسې يعني ٩۰(‏ دقيقی) کاروی. نو 
د لارښود له مخی لوست ته دوام ورکری! 





۳۷ 

















۲-1 د ښوونکی د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


که لوست په پخواني برخه کې بشپړ شوی وي» لومړی 
له زده کوونکو څخه پوښتنه کوو چې آیا څوک شته 
چې د څیړنې جدول په ډکولو کې ستونزي ولري؟ که 
ستونزه موجوده وه هغه ليري کوو. 

د اساسي او فرعي کمیتونو د مفهوم یادونه کوو د 
اساسي واحداتو بحث مطرح کوو. 

هغه مطالب چې د اساسي او فرعي واحداتو په بحث 
کې زده کوونکو ته وړاندې کوو امکان لري چې ډېر 
آسانه په نظر راشي او گومان کوو چې زده کوونکي 
له پخوا څخه په هغو پوهېدل» خو دا فکر په زده 
کوونکو کې بايد وده وکړي چې دا واحدات د بشر د 
ارتیاوو له مخې منځته راغلي دي او قرار دي جارې 
دي. 

د کتاب له متن سره سم د اوږدوالي واحد تشریح کوو. 
هغه فعالیت چې په دې برخه کې راغلی دی تر سره 
کوو يې ځکه د زده کوونکي کتاب د درې کلنې 
دورې لپاره په پام کې نيول شوي دي» له زده کوونکو 
څخه غواړو چې په خلپو کتابچو کې لکه د کتاب په 
شان یو جدول وکاږي او هغه ډک کړي. 


پاملرنه کوو چې زده کوونکو ته د یو متر د اندازې نیولو 
لپاره» د سمې درک او تصور ورکولو اټکل وهل ډېر مهم 
دي. ځکه نوله هغوي نه غواړو چې لومړي اټکل وکړي او 


وروسته اندازه وکړي. 


د وخت واحد له متن سره سم تشریح کوو. 

زده کوونکو ته دنده و رکوو چې تمرين په ډله بېزه 
توګه ترسره کړي. پوهپرو چې ددې تمرین د حل 
لپاره» زده کوونکي بايد په يو درسي ساعت په يوه 
اونۍ کې د ساعتونو په شمېر» ديوي مياشتي د اونیو 
(هفتو) په شمبر او د تعليمي کال د میاشتو په شمبر پوه 
شي. اجازه ورکوو ترخو هغوی پخپله د هر يوه 
پارامترونه لاسه ته راوړي» ځان سره به يې ولري او 


۳۸ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي د خيرني جدول د 
ترسره کولو په اړه خپلې ستونزي 
ښوونکي ته وراندي کوي او د 
ښوونکي لارښوونو ته غوږ 
نيسي. 
زده کوونکي 2 ښوونکي 
توضیحاتو ته غوږ نيسي. 

زده کوونکي فعالیت لومړی 
یعنې د جدول په انخورولو او 
وروسته د هغه په اټکل او اندازه 
کولو سرته رسوي. 

زده کوونکي د ښوونکي 
توضیحاتو ته غوږ نيسي او د 
ارتیا پرمهال یې يادښت اخلي. 
زده کوونکي تمرین په ډلو کې 
ترسره کوي او د خپلې محاسبې 
پايلي ټولگي ته وړاندې کوي او 
دلاسته راورني لاره يې تشریح 
کوي. 

زده کوونکي 2 ښوونکي 
تشریحاتو ته غوږ نيسي. 

زده کوونکي په هره وله کن 
جدولونه جوروي دغه فعالیت 
ترسره كوي او په پای کې خپل 
جدولونه له یو بل سره پرتله 
(مقایسه) کوي. 





۳۵ 

















خپل خواب د هغه پربنسټ لاسته راوري. 

- د کتلې واحد له متن سره سم تشریح کوو. 

- له زده کوونکو څخه غواړو چې دې ته اړوند فعاليت 
ترسره کړي. 

- دا فعالیت درې واره اساسي واحدونه رانغاړي او بايد 
درې جدولونه» له ورکړل شوي جدولونو په څیر جوړ 


سي . 





د کمیت اوردوالی 

تس دو 

د اورست د سوکي (ارتفاع) لوروالی د 
بخزاد ملش ا 

د کناب ديوي پانی وان 


د وینو د سر وکرویاتو قطر 


د وخت کمیت 
یو کال 


يوه شپه او ورخ 


د لمر څخه خمکی ته د نور د رسېدو وخت 
د زره یو ضربان 


د کتلې کمیت 

سمندري بیړۍ 

مسافر ورونکی جت (۷۶۷ بوینگ) 
هاتي (فیل) 

معمولي انسان 


د باران څاڅکې 








٩ 








۲ میلیون کیل وگرامه 
۰ کیل وگرامه 
۰ کیل وگرامه 
۰ کیل وگرامه 

٢‏ ميليونيم کیل وگرامه 










































































.۲-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخضت په 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) دقیقه 

- د اساسي واحداتو د لنډيز یادونه کوو په دې - زده كوونكي د بوونكي تشریحاتو ته 
توگه د فرعي کمیتونو سره په اړیکه کې» فرعي غوږ نيسي. 
واحدات وجود لري. - فعالیت په وله بیزه توگه سرته رسوي. 

- ددې برخې اړوند فعالیست د ترسره کولو | - د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي. 
خرنگوالی زده کوونکو ته تشریح کوو او له - د وخت د لرلو په صورت کې ٢‏ او ۹ 
هغوی نه غواړو چې په وله يزه دول هغه سرته پوښتنه په ډله بیزه توگه حلوي. ۳۵ 
ورسوي. 

- فرعي واحدونه د کتاب د متن غوندې 
زده کوونکو ته توضیح کوو. 

- که اضافي وخت مو درلوده کولی شو چې د 
څپرکي ٢‏ او ۹ پوښتنه زده کوونکو ته ورکرو 
ترڅو په ډله بیزه توگه یې حل کړي. 

۷ د متن د پوښتنو خواب: 
ځواب: فرض کوو چې په اونۍ کې " درسي ساعتونه ساینس لرو» هر درسي ساعت ٥٤‏ دقیقې دی او يو 

تعليمي کال ٩‏ مياشتي تشكيلوي نو داسې ښووینند سره لرو: 

0 ے 60 x‏ 45 = ديو درسي ساعت د انیو شمبر 








0 2 2700*6 = 45×60×6 = د انیو شمېر په يوه اونۍ کې 

0 == 16200×4 = د انیو شمبر په يوه میاشت کې ۰ 

0 = 9 :604800 = د تیه بر تن نز کر 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

- خلور پیری وړاندې د علم او صنعت پرمختگ يو نوي پراوته ور داخل شو. د بېلابېلو سیمو اړیکې یو له بله سره 
نږدې او ډ ېرې شوي او دا کار ددې لامل شو چې د اندازې کولو وسایل نور هم دقیق شي او مناسبو او عمومي 
واحداتو ته پاملرنه زیاته شي. لومړنۍ کس چې د ځانگړو او ساده واحدونو په انتخاب کې يې گام پورته کربوه 
فرانسوي کشیش موتون» د ليون د سار اوسیدونکی وو. هغه په ۷۰٣م‏ کال د متریک سیستم مقایسونو د آسانه 
طریقې وراندیز وکړ. د موتون له وراندیز نه څه د پاسه يوه پېړۍ تېره شوه مې د فرانسې د لوی انقلاب سره جوت 
ټولنې لازم جمتووالی ترلاسه وموند کر چې نوي لاري چارې ومني. په ۰م کال د فرانسې د ساینس 
فرهنگستان بورداه لاگرانش لاپلاس اوکوندوسه ته چې د هغه وخت له مشهورو پوهانو څخه وو ماموریت ورکر د 
اوردوالی د واحد په اړه خبرنه و کری. چې په نریواله کچه د منلوور وي» خیرنه و کري. 

دې ډلې له يوه کال خبرني وروسته په ۱ کال کې د فرانسې دوه تنه مشهورو منجمانی دالامبراو میشل ته دنده 
و رکړه چې د نصف النهار د قوس اوردوالی د دو نک رک او بارسلون ترمنخ چې په فرانسه او هسپانیا کې شتون 
لري اندازه کړي. هغوي ٩‏ کاله په پرله پسې ډول دې عملي کارته دوام ورکړ ترڅو چې په ۹۹٧۱م‏ کال يې د خپل 


۳. 


























کار پایلی د فرانسې د ساینس فرهنگستانو ته تسلیم کر او د نریوالو واحداتو لپاره یې بنسټ (اساس) منخته راور. 
- اساسي واحدات د 1 په نریوال سیستم کې داوو کمیتونو لپاره تعریف شوي دي. لاندي جدول دا کمیتونه او 
د هغوی واحدونه راښيي. 








کخیت 


اورردوالی 


وخت 


واحد 


مر 


لاه 


اختصاري نښه (علامت) 
m‏ 


Kg 


تعریف 


۱ 1 
د هغه مسير اوردوالی چې نوريې په وورروروور 


ثانیه کې په خلاکې طي کوي. (د ۳٨۱۹م‏ کال له 
تعریف سره سم). 

هغه موده چې د سیزیم ۱۳۳ له اتوم څخه خبره شوي 
څپه (موج) پکې ۷۰ نله نوسان کوي. 
٧‏ 

د کیلو گرام نړیواله نمونه یې کتله ۱۹۰۱ 

که چيري له دوو مستقیمو سیمانو څخه چې نامحدود 
اوردوالی او ديوي وري دايري په دول مقطع ولري 
او دیو متر په واټن یو تربله په موازي توگه په 
خلاکې واقع وي» يو ثابت جریان تيرشي او د 

















سیمونو په هر متر اوږدوالي يوه قوه د 2x107‏ 
نیوټنه وارده کرای شی. (۱۹۶۸) 


د اوبو د دري گونو حالت د تودوخي د ی 
درجې (۱۹۳۷). د يادونې ور ده چې د کلوین او 
سلسیوس درجې د اندازې له اړخه به بشپړ ډول يو له 
بل سره برابري دي او په همدې دلیل کولی شو 
سلسیوس د تودوخې د ستندرد په توگه هم وینو. 

د هغې سرچینې د نوري شدت دي چې ۰107 540 
هرتز فريكونسي لرونکي يورنگي (مون وکروماتیکک) 
نوري دخاصو استفامت سره منتشر کوي او نوري 


د نور شدت 


شدت یې په هغه استقامت باندي دهر يوه استیرادیان 


۳ ۱ ۲ 1 
( دفضايي واحد زاویه) په مقابل کې د 3 


سره برابر دي. ۱۹۷۹ 
په هر سیستم کې هغه مقدار موجوده ماده چې د 
بنستیزو اجزاوو شمېر يې له ۰.۰۱۲ کیل وگرام د 


Mo! مول‎ 


کارین ۲ د اتومونو له شمېر سره برابروي. (۱۹۷۱) 

















۳۱ 














د پنځم او شپرم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسي ساعت) 
د موضوعاتو سرلیکونه 


۱- د لوست موضوع 


۲- د زده كري موخی: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس (لارې) 
-٤‏ د تدریس ارین توکي او لوازم 
٥‏ - د ارزونې لاري 


٣‏ -۱.د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د اندازه کولو وسایل او لاري 
- د اوردوالی اندازه کول 
- د وخت اندازه کول 
- د کتلې اندازه کول 
پاملرنه : د پورتنیو ټولو سرلیکونو لپاره دوه درسي ساعتونه په پام کې نیول 
شوي دي. خو کولی شو د زده کوونکو د ستونزو په پاملرنې سره په يوه 
ځانگړي سرلیک کې» زیات وخت ورته په پام کې ونیسو. 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندې موخې تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
٩‏ د اوردوالي وخت د اساسي کمیتونو د اندازه کولو له وسیلو سره بلدتیا. 
٥‏ د اندازه کولو په دقت او سموالي کې د مناسبو وسایلو کارولو د رول 

درک کول. 
۰ د کتلې» اوردوالی طول او زمان د اندازه کولو له وسیلی څخه په سمه 
تو که کار اتضییتل: 

٥‏ د کار د وسایلو د حفاظتی مواردو د اروندو نکاتو مراعات کول. 
لکچر ډله بیز کار 
خط کش. ساعت. تله او د تلي وزنونه. 
د وله د کار ها تسار کاردا میات 
مقدماتي فعالیت: د احوال پوښتنې او ټولگي له تنظیم نه وروسته وخت په 
په لنډه توگه له تبر لوست خخه یادونه او د اساسي او فرعي دقبقه 
واحدونو په هکله خبري. 
د انگيزي رامنخته کول: 
د کمیت او اندازه کولو د وسیلې ترمنخ د متناسب والی په 
هکله يوه پوښتنه يادو کوو. د زده کوونکو خوابونه اورو او له 
تحلیل او تجزیې خخه وروسته هڅه کوو چې د لوست موضوع 
ته نږدې خواب له هغه څخه ترلاسه کرو. د بیلگی په ډول 
کولی شو له لاندي پونتني شخه کار واخلو. 
- آیا دا سمه ده چې د خبل ښوونځي د اوردوالي او لوروالي د 
اندازه کولو لیاره له خط کش خخه کار واخلو؟ 
- آیا کولی شو ديوي بوجی اورو د اندازه کولو لپاره له 
معمولي تلې نه چې دغلو دانو په دوکانونو کې موجودي دي» 
کارواخلو؟ 





۳۲ 






































۲-۰. د ښوونکی د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


- د کتاب له متن سره سم د وسایلو او اندازه کولو 
لارې سرلیک تشریح کوو او د اندازه کولو د وسيلي 
او کمیت د اندازه کولو وړ ترمنخ د رول په تناسب 
رڼا اچوو. 

- د اوږدوالي په اندازه کولو باندې هم را اچوو او بیاله 
زده کوونکو څخه غواړو چې په دې هکله مطرح 
شوي فعاليت سرته ورسوي لومری بايد د لاندې 
جدول په څېر یو جدول ترتيب شی ترڅو هر زده 


کوونکي» تخمینونه او له اندازه کولو څخه خپل 


د کاغد 


لاسته راوړلي پايلي نتایج په هغه کې وليکي. 

الكل 
۲ 
اه 

اوردوالی 

پسور 

اوږدوالی 

لوروالی 





بای 


په جدول کې ثبت شوي پایلی په پام کې نيسو په فعالیت 
کې یادی شوي پوشتني له زده کوونکو خخه پوستنه 


کو 


- د زده کوونکو ځوابونه اورو د هغوی پام دوه ټکوته 








- له زده کوونکو څخه غواړو چې (۲-۷)شکل ته په 
پاملرنې سره د خط کش د لوستلو لارې پخپلو ډلو 
کې تر بحث لاندې ونيسي. د هرې ډلې د کار د 
څارنې په ترڅ کې که د شکل د تفسیر په برخه کې 
ستونزه موجوده وه نو له هغوی سره مرسته کوو. 

E‏ د اضافي معلوماتو برخه د لوست د موضوع برخه نه 
ده. او که کوم علاقمند زده کوونکي پوښتنه ویاد 
کړه» کولی شو د کتاب مطالبو ته په پاملرنې سره او 
هغه څه چې د ښوونکي لپاره د پوهېدو په برخه کې 
راغلي دي خواب ووایو. 





1 








۳۳ 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي د ښوونکي توضیحاتو ته 
غوږ نيسي او د اړتیا پرمهال مهم يکي 
یادداشت کوي. 

زده کوونکي د ښوونکي له لارښوونو 
سره جدول رسم او فعالیت ترسره 
كوي. 

زده کوونکي خپل نتایج بتوي او 
پوښتنو ته خواب وايي. 

زده کوونکي د ښوونکي توضیحاتوته 
د مهمو نکاتو په هکله د اندازه کولو 
له يوي وسیلې نه د گټې اخیستلو لپاره 
چې دلته خط کش دي غوږ ږدي. 

د خط کش د درجو د سم لوستلو 
طريقي د کتاب شکل ته په پام لرنې 
سره پخپلو منخونو کې تر بحث 


لاندې نيسي. 





٥ 
































.-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
- په لنډ ډول د تبر لوست د سرلیکث یادونه کوو. (البته په - زده کوونکي د ښوونکي 











هغه صورت کې چې له دوه بېلو درسي ساعتونو څخه 
چې په پرله پسې توگه نه وي راغلي گټه واخلو). 

په تېرو وختونو کې د وخت د اندازه کولو په هکله 
زده کوونکو ته معلومات ورکوو. له هغو مطالبونه چې 
کنات کی راق کی باعل گرا کرحت 
اندازه کول د وسیلې کوم خانکری ډول ساعت پيژني 
چې په کتاب کې ذکر شوی نه وي او په ښار یا ستاسو 


د تدریس په خای کې په تبر وخت کې چې په کار 
ورل شوی وي» غوره ده چې خامخا یې یادونه وشي. 
لک لا ره 
کې په دې اړو ور ړل شوی دي» ترسر: کړې. 

له هر زده کوونکي څخه غواړو چې اندازه کولو ته په 
پاملرنې سره چې تر سره کړي بې دي د خپل زره ټکان 
په هر ځل شمېرنه کې حساب کړي. 

د لومړنۍ او دویمې شمېرنې د محاسبې د پایلو ترمنځ د 
توپیر له مشاهدې وروسته زده کوونکو ته یادونه کوو 
چې دا توپیر کاملاً طبيعي ده خکه چې زمور په هره 
دار کار کر هه جر (خطا) موجوده ده. دا 
مطلب د زده کوونکو د ذهن دقت د اندازه کولو په 
لوست کې چمتو کوي. 

کولی شو له زده کوونکو خخه وغوارو چې زیات 
کړي يا اضافي عراشر اوه ری ی نیارد 
مطالعه کړي او وروسته بيا له خو تنو خخه غوارو تر خو 
په هغه څه چې پوه شوي دي نورو ته یې ولولي کړي» 
د توضیحاتو د اوربدلو څخه وروسته زده کوونکي 
کولی شي چې د موضوعاتو پوهبدو سره چې ستونزې 
لږي هغه رې کړي. 

د کتلې اندازه کول د تلې په واسطه د اجسامو د وزن 
کولو د څرنگوالي په هکله په يوي پوښتنې سره پیل 
کوو. 


۴ 





توضیحاتو ته غوږ نيسي. 

- ورکړل شوی فعاليت سرته 
رسوي. 

- د اضافي معلوماتو برخه مطالعه 
کوي. 

- زده کوونکي هغه څه چې د 
اکان او منز ووه 
زده کري دي نوروته يې 
توضیح کوي. 


بي یو شمېر زده کوونکي د تلې د 
کارولو لاره نوروته تروشانه 


كوي. 
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- حتماً یو شمبر زده كوونكي پوهپري چې د معمولي تلې 
په واسطه وزن کول خه ول ترسره کېږي؟ اجازه 
ورکوو چې زده كوونكي بې خبلو تولگیوالو ته روښانه 
کی دای وده کورکي وه نی لي له د 
کتلې د اندازه کولو لپاره کارول کېږي او د وزن له 
کلمې نه گټه واخلي هغوی لږلږ دلته متوجه کوو چې 
کتله له وزن سره توپیر لري. البته موږ بايد په دې هکله 
په بشپړټوګه خبرې ونکړو. بل مطلب چې زده کوونکي 
شايي هغه ته اشاره ونکړي» د تلې د کار په هکله ده 
شم وکسه گرا تشر یضار 
وروسته خبرې وکړو. 

ِ که تله په اختیار کې لري عملاً له زده کوونکو څخه 
وغواړئ چې هغه وکاروي. البته لومری له هغوی نه 
غواړو چې د اندازه کولو وړ جسم د کتلې په اړه اټکل 
کړي. په دې کار کې د کیلوگرام په اړه سم درک له 
هغوی سره مرسته کوي. 

- د اضافي معلوماتو لپاره که مو وخت درلود د پخوانیو 
اضافي معلوماتو په څېر عمل کوو. 

۷ د متن د پوښتنو ځواب: 

نا حل پوښتنې د کتاب په متن کې وشتون نه لري. 
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- زده کوونکي نورو موضوعاتو ته 
چې ښوونکي یې د تلې د کار 
په هکله وايي پاملرنه کوي. 

- زده کوونکي د تلې دلرلو په 
صورت کې لومری د جسم د 
کتلې تخمین ترسره کوي او 
وروسته کتله عملا په تلې سره 
اندازه کوي. 




















د اووم او اتم لوست د تدریس د پلان لارنود 
د تدریس موده (دوه درسي ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
۱- د لوست موضوع - په اندازه کولو کې دقت کول. 


- د څپرکي راټولونه او د څپرکي د وروستۍ پوښتنو حل. 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندې موخې 


تر لاسه كري: 
۲- د زده کړي موخې: ھ د اندازه کولو وسيلي د دقت د حدودو سره بلد تیا چې له هغه خخه ګټ 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) اخلی. 
داد هرر السرا وور 22.2 امل دنت 
د حدودو په نظر کې نیول. ۱ ۱ 
۳- د تدریس لاري - ډله بیز فعالیت ۱ 
- لکچر یا مستقیم تدریس 


-٤‏ د تدریس توکي ارین او لوازم خط کش ساعت او هغه وسيلي چې ددي څپ رکي په ببلاببلو درسونو کې د 
اندازه کولو لپاره تري گټه اخلي. 


٥‏ -د ارزوني لاري د ډله پیز فعالیت مشاهده, د زده کوونکو د اندازه کولو د راپورونو مشاهده 
او د شفاهي سوالونو پوښتل. 
مقدماتی فعالیت: وخت په 


ښاغلي ښوونکي له معمولو مقدماتي کارونو خخه وروسته. هغه دقیقه 


مختلفې اندازي کوي کوم چې زده کوونکو په تېرو لوستونو | و 


-۰۱.د تدریس فعالیتونه او په 


2 ۲ کې سرته رسولي دي. 
ټولگي کې زده کړه د انگيزي رامنخته کول: 


له زده کوونکو خخه پوښتنه کوو چې ستاسو په نظر هغه پايلي 
چې په تبرو اندازه کولو کې مو لاسته راوري» خومره دفيقي 
دی؟ 
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۲-۰. د ښوونکی د تدریس فعالیتونه 

(ۀ مفاهيفو زده کزه او رزوت 

- لومیی له يو شمبر زده کوونکو خوابونه د مخکینی. 

اندازه کولو د پایلو د دقیق والی په هکله اورو. مخکې له 

دې چې د زده کوونکو د خوابونو د سموالي یا ناسموالي 

په برخه کې نظر خرگند کرو له هغوی خخه غوارو چې 

د لوست د لاندي برخی فعالیت سرته ورسوي. 

- په دې فعالیت کې زده کوونکي په ډله ییزه توگه 
خپلو پخوانیو اندازه گیریو ته یو نظر اچوي او هغه 
پايلي بې چې له هغه نه لاسته راوړي له نظره تېروي. 
هغه وسایل چې په اندازه کولو کې يې له هغو څخه 
گټه اخيستي ده بيا په غور سره تر څیړنې لاندې نيسي 
تر څو چې د هغه ډېرې کوچنۍ درجه بندي 
پيداكري ځکه نو مور ډېره هڅه کوو چې وسایل د 
زده کوونکو په واک کې ورکړو او له هغوی سره 
مرسته کوو ترڅو د وسایلو ډېرې کوچنی درجه 
بندي وپيژني. 

- د فعالیت د سرته رسولو وروسته د زده کوونکو راپور 
ته غوږ ږدو. البته هغو موضوعاتو ته په پاملرنې سره 
چې په کتاب کې ذکر شوي دي هڅه کوو چې د 
هغوي راپورونه راټولونه کرو. 

- د موضوعاتو په تشریح سره د کتاب له مطالبو او د 
زده کوونکو د راپور له مهمو ټکو خخه په گټې 
اخیستلو سره راپور گورو. هڅه کوو د لاسته راغلو 
عددونو د لیکلو د څرنگوالي په هکله زده کوونکو ته 
د اندازه کولو بېلابېلې بیلگې ورکړو. 

- هغه پوښتنه چې په دې برخه کې راغلې ده له زده 
کوونکو څخه پوښتنه کوو او دهغوی خوابونه اورو. 
وروسته بيا د پورتنۍ پوښتنې ځواب تشریح کوو. 

- له زده کوونکو څخه غواړو چې د مفهومي نقشې د 
بشپرولو فعالیت ترسره کړي» دا فعالیت کولی شي 
هغه مفاهیم چې زده کوونکي ددي څپ رکي په 
بېلابېلو برخو کې زده کوي هغوي ته په ياد راوري 
او یو له بل سره یې اړیکې ورکړي. کیدای شي زده 
کوونکي ډېر لږ له دې دول فعالیت سره بلد وي» نو 
خکه لومری د مفهومي نقشې د ډکولو خرنگوالی 
زده کوونکو ته ښه ور زده کوو او وروسته له هغوی 
څخه غواړو چې هغه کړي. 





٧ 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- دفعالیت د ترسره کولو پر 
مهال زده کوونکي بايد د مخکینی. 
اا که اوو 
وسایل چې په پخوانۍ اندازه کولو 
کي یی له هغه نه که اخیستی ده 
په واک کې ولري. 

- زده کوونکي د هرې وسیلې ډېر 
کوچني مقیاس په نښه کوي او د 
کو ادداس ال 


- زده کوونکي لومری هغه مفهومي 
نقشه چې په کتاب کې ورکرل شوې 
ده پخپلو کتابچو کې رسموي. او له 
مذاکرې وروسته يې پخپلو ډلو کې 





وخت په 
2 
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.۲-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخضت په 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) دقیقه 
- لوست له ختم خخه وروسته بيا د څپ رکي وروستیو | -زده کوونکي په ډله ییزه توگه | ٥٤‏ 
پوښتنو ته خواب وایو. هڅه کوو چې زده کوونکي د | پوښتنې حل او د ستونزو د رامنخته 
پوښتنو په خواب ویلو کې ډېره برخه واخلي او کوښښ | کېدو په صورت کې له ښوونکي خخه 
کوو په هره برخه کې له هغوي سره مرسته او لارشوونه | پوښتنې کوي. 

ورته وکرو تر خو خپلې ستونزي حل کړې. 
۷ د متن د پوښتنو خواب: 

هر خومره د اندازه کولو وسيلي ته دقت زیات وي» دا دهغه د گتور توب معنا نلري. بايد د اندازه کولو د وسيلي 
او هغه څه چې غواړو اندازه یې کرو ترمنخ تناسب موجود وي. د بیلگی په ډول که د يوي پانی کاغذ د اوردوالی 
او پراخوالی اندازه کری معمولا زمور د دقت د ملي متر په حدودو کې دی. مگر کله چې غوارو مغلا د فیض آباد 
او هرات ترمنخ واټن اندازه کرو معمولاً زمور توجه د لس مترو په حدودو کې ده. 








د مفهومي نقشې د بشپرولو خواب: 
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۸ ښوونکي ته د پوهبدلو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

۰ د مفهومي نقشو رسمول يوه ښه لاره ده چې د زده کوونکي په ذهن کې د مفاهیمو د نظم د پیدا کبدو لامل 
گرخي او زده كوونكي له دې لاري په ښه لاري د هغو خپل منخنی ايريكي درک کوي. متاسفانه چې په تبرو 
وختونو کې زموږ په ښوونه او روزنه کې له دې طربقې خخه گټه اخیستل ډېر دود نه و بايي زمورر زده 
کوونکي د لومړي خل لپاره له دا ډول چارتونو سره مخامخ شی او امکان لري چې د هغه په درک کولو کې 
هغوی له ستونزو سره مخامخ شي. نو بهتره ده چې لومری د آسانه چارتونو انځورول لکه د يوي کورنۍ 
چارت یا د يوه کال چارت چې څلور فصلونه او مياشتي پکې شاملې وي» د ښوونځي چارت بې له ټولگي 
سره (لومړي تولگیو او ...) زده کوونکو ته ور زده کرو چې بيا وروسته و کولی شي د مفاهیمو چارتونه او 
ی اور کړي. 

: هفه يكي چی باید پام ورته وکرو دا دي چي په هره اندازه کولو کي» یوه اندازه تيروتتي (غلطی) په لاسته 
راغلو پایو کې وجود لري. اصولاً هیڅ داسې اندازه کول موجوده نه ده چې په هغه کې تیروتنې او خطا 
موجوده نه وي. کولی شو ددې تیروتنو اندازه لږه کرو خو هیخ وخت نشو کولی هغه صفر ته ورسوو. نو که 
دا ډول عقیده پخپلو زده کوونکو کې رامنخته ته کرو چې په نړۍ کې هیخ اندازه کول له تيروتتي پرته وجود 
نه لري او هر چیرته چې اندازه کول دي. بايد د تبروتنو تولیدوونکو عواملو ته مو پام وي» نو په حقیقت کې 
مو په هغوی کې علمي تفکر ته وده ورکړې ده. 

- هغه لاملونه چې په اندازه کولو کې تبروتني رامنخته كوي په عمومي ډول په دوه برخو ویشو. 


د اندازه کولو د وسيلي خطا (غلطی): 


دا ډول تېروتنې او خطا د اندازه کولو د وسيلي د محدودیتونو او پر هغو باندي د اغبزه لرونکو عواملو له کبله منخته 
راخي. د ساوي په دول کله چې له خط کش نه د اندازه کولو د وسیلی په توگه کار اخلوه لومیی ددي لپاره چې د 
خط کش درجه بندي له یو ملې متر نه کوچینو شیانو لپاره په پام کې نده نيول شوې» نو له یو ملي متر نه ویو کی شیان 
پري اندازه کولی نشو. له بله پلوه که له بو فلزي خط کش نه کار واخلو حتماً به مو پام وي چې د خط کش اوردوالی 
د تودوخی په جلاجلا درجو کې لږ غوندي بدلون کوي. پس نو په خینو حالاتو کې درجه بندي هم خپل دقت له لاسه 
ورکوي. خو څرنگه چې دا بدلونونه ډېر لږ دي معمولاً مور هغه په پام کې نه نیسو. 

انساني تیروتنې: دا ډول تیروتتي د انساني عواملو په اثر منخته راخي لکه: د اندازه کولو وسيلي په کارونو کې 
مهارت نه لرل» د اندازه کولو د وسیلي د درجه بندي په لوستلو کې پاملرنه او دقت نه کول او ... 

دا دول تیروتنو ته کولی شو معمولاً د اندازه کولو د وسیلې او د هغه د تکرار اړوند مهارت د ترلاسه کولو او د 
لاسته راغلو پایلو د اوسط په نیولو سره لږتولږ ته را ټیټ کرو. نور عوامل هم شته چې خطا او تیروتنی رامنخته 
کوي لکه د اندازه کولو د لاري خطاء هغه تیروتنه چې د شرایطو او چاپیریال پر بنسټ رامنخته کېږي او ... 
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د څپ رکي د پای پوښتنو او تمرینونو ځواب: 

. په دې طریقه کې هغه سطحه چې غوارو 8 
مساحت يې اندازه کرو په مربعاتو لکه د پوښتنې 7 7 
شکل ویشو او د سطحې هره مربع د واحد په توگه / 

د ساري په دول یو سانتې متر مربع په پام کې نیسو. ر 77 
له هغه وروسته د بشپرولو مربع گانو تعداد شمارو / ۲ 


ا٧ر‏ ۱ 8 ِ ١ ٧‏ 
او یادداښت کوو يې او له هغه خخه وروسته نا ۳( ۱ 1 


مکملې مربع گانې په تقریبې ډول په پام کې نیسو. ٤‏ ِ 
مثلا اټکل کوو چې کومې مربع گانې سره یو خای م۱ 


په نظر کې ونیسو چې يوه بشپره مربع جوره کري. 
( د بيلگي په دول ۸ په ۵ 8 په 8 او € په ° 





























سره) او شمبرو چې خو بشپړې مربع گانې په دې 
طريقي جور پږي؟ 
دا مربع گانې له پخوانیو بشپرو مرب گانو سره جمع کوو او غير هندسي سطحی مساحت لاسته راورو. که په دې 
طریقه عمل و کرو د لومینی پوښتنې د سطې مساحت به ۲۵ سانتی متر مربع ته برابر شي. 
۲ د مسئلي معلومات: 
۱ 2۷ د اوبو لوروالی 2 د لوښې د قاعدي مساحت 

حل: الف- 7 = 607۵۷ - د اوبو حجم 

ب- 212003 4267 - 54077 =د يږې حجم جک 007 54- 9 6٣‏ د اوبو او تيرري حجم 
٣‏ صحیح دي» خکه 0,835 له 8357 سره برابر دي. خکه نو ډېر وړو کی مقدار یې چې اندازه کړی ده 57 
دي چې د خط کش د دقت په حدودو کې وي. 
۶ دا کتاب ۲۰۰ مخونه يعني ٠٠١‏ پاڼې لري او دوه پاڼې یې پوښ دي چې له نورو پاڼو ته ډبل (ضخیم) دی. خکه نو 
لرو چې: 
Oi‏ ۷ 2-2 د کتاب د پاڼو پنډوالی 
4 = 0.2 ×2 = د کتاب د پوښ پنډوالی 
۷ = 0.4۳۳ + س10 = د کتاب د پوښ پنډوالی + د کتاب د پاڼو پنډوالی = د ټول کتاب پنډوالی 
۵ د لاندي هر مورد لپاره کولی شو له لاندې وسایلو څخه گټه واخلو: 
الف: نواری یا فیته يي متر 
ب: خط کش يا فیته يي متر 
ج: ورنیر کالیپر (چی د اضافي معلوماتو په برخه کې راغلي دي). 
ماو که ل ف یی شرن د بيلگی به ورن که لوی مو له وه کار نه د مس د تازه تولو با کار 
واخیست» کولی شی د تار د اوږدوالي د معلومولو لپاره هم له خط کش نه کار واخلی. 
٩‏ د دې محاسبې لپاره له هغه جدول نه چې (د کتلې د واحد) د سرلیک په آخر کې راغلې دي گټه اخلو. ددې 
جدول سره سم لرو چې د باران د يوه څاڅکي کتله برابره ده له ۲ ميليونيم کیلو گرامه سره یا په لاښه عبارت: 


۴۰ 


























٣٢ 2‏ ۲ 
اس سه د یو څاڅکي باران کتله 


8 اویو کتله‎ Ik 1 1 8 
EIS E ۳ ی‎ 500000 


2kg‏ 2 د يوه څاڅکي کتله 
1000000 


۷ ددې پوښتنې د حل لپاره کولی شو له لاندې لارو څخه کار واخلو: 

وید بای پیز A RE‏ کررنې وپل SEE‏ 
بايد پام وکړو چې په دې پوښتنه کې د کتابچې د پوښ پنډوالی حساب نکړو. 

- د لاس د لويشتي مساحت هماغه ډول چې په لومړۍ پوښتنه کې تشریح شوی دی لاسته راوړو. يعني لومری يوه 
پاڼه کاغذ خط کشي کوو ترغو په وړو مربع گانو باندې چې هره يوه بې یو سانتي متر مربع مساحت لري وویشل 
شي. بيا خپله لو ېشت پر هغه باندې ږدو. د قلم په واسطه د لوېشتې انخور د کاغذ پرمخ رسموو. اوس د لومړنۍ 
پوښتنې غوندې د هغه مساحت پیدا کوو. (البته کولی شو د گراف له کاغذ څخه هم کار واخلو). 

- کولی شو د بایسکل د ټایر محیط د دايري د محبط د فورمول له لارې یعنی ۴-277 لاسته راورو چې په هغه کې 
EDE‏ کرلربله aE Sa N‏ کر ته ذریه دو هخه E‏ 
زده کوونکي دواره ۍلارې وازموي او پایلې یې پرتله کري. 

درو رل کن هقی نه کار خرو هکله رک راو کرو 

-د وخت شمپرل په ساعت سره اندازه کوو او که کرونو متر (ستاپ واچ) مو په اختیار کي وي ا واخلو, 
- د پښې د تلې مساحت د لويشتي غوندي چې پورته تشریح شو اندازه کوو. 

- د چای څښلو د يوي پیالی د حجم د معلومولو لپاره غوره ده چې له یو درجه لرونكي استواني نه په گټې اخیستلو 
سره اندازه کړو. او که داسې کومه استوانه په اختیار کې ونلری کولی شو د پیچکاری له سرنج نه کار واخلو. که 
پیاله د استواني په شکل وي کولی شو د قاعدي مساحت ضرب د لوروالی (ارتفاع) د پيالي د محاسبي له لاري خخه 
نه هغه محاسبه کرو. 

- د کیلې حجم له هغې لاري نه چې د دویمې پوښتنې په حل کې تشریح شو پیداکوو په دې توگه چې يو مقدار 
ځانګړې او به په يوه درجه لرونکي استوانه یا د پیچکاري په سرنج کې اچوو او حجم بې يادداښت کوو او له هغه 
وروسته کیلې په اوبو کې غورځوو او د اوبو او کیلې حجم اندازه کوو» د اوبو حجم له مجموعې حجم څخه کموو. 
د کیلې حجم لاسته راخي. 


۴۱ 


د دویم څپ رکي د تدریس د پلان لارښود 
د څپ رکي موضوع: قوه 
مضمون: فزیک 


تولگی: اووم 


۱. د څپ رکی د تدریس موده: )٤(‏ درسی ساعتونه 
شمېره د څپ رکي د لوستونو سرلیکونه 


۱ قوه- د قوېد اغېزې تاثیرات 

د قوي د اندازه کولو واحد او خرنگوالی 

د قوي د وکتوري خانگرني خصوصیت. د څپرکي لنډیز او د څپ ر کي 
پوښتنې 








۲- د څپرکي د زده کړې موخې: 
۰ د قوي په مختلفو تاثیراتو پوهېدل او درک چې پر اجسامو باندې بې لري. 





د تدریس مورده 
(د تعلیمی ساعت) 


۱ 


۱ 


© د اندازه کولو آله آقوه سنج " او د قوې د اندازه کولو له واحد سره بلدتیا پیدا کول. 


٥‏ د قوې له وکتوري خاصیت سره بلدتیا. 


۳- په دې څپ رکي کې ښوونکي کولی شي د تدریس له لاندینیو لارو څخه کار واخلي: 


پوښتنه او خواب. ډله پیز فعالیت. د آزمېښت سرته رسول» توضیحی. 


"٢ 














د لومری لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲-د زده کری موخي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس ارین تو كي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


1-1 د تدریس فعالیتونه 


او په تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
قوه-د قوي تاثیرات 
له زده کوونکو خخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
ترلاسه كري: 
- دزده کوونکو بلدتیا د قوي له مفهوم او د هغه له ارزشت سره په ورخني 
ژوندانه کی. 
به اجسامو باندي د قوي له ببلالو تاثیراتو سره تیا 
زده کوونکي په وله بیز فعالیت کې د نورو نظریاتو ته درناوی کوي. 
پوشتنه او خواب. وله پیز فعالیت او تشريحي 
کتاب» تخته او تباشیر 


شفاهی پوښتنې» مشاهده» تجربی فعالیت (تفسیر او پابله اخیستل) 


مقدماتي فعالیت: وخت په 
د احوال پوشتنه.د تولگي تنظیم» د تبر لوست ارزونه او د نوي | دقیقه 

لوست ورپپژندل» د تختې پرمخ د لوست د سرلیک لیکل ۵ 

د انگپزي رامنخته کول: 

- زده کوونکي کتاب ته متوجه کری او له هغوی نه د بېلابېلو 

قوو په هکله چې له پخوانه ورسره بلدتیا لري پوښتنې وکری. 


- د لوست بڼې ته په پاملرني سره د قوې خيني اعبزي 





۴۳ 





























۲-1 د ښوونکی د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 





په لنډه توگه له پخوانی لوست څخه یادونه کوو او 
وروسته زده کوونکي د لوست شکل ته متوجه کوو. 
په دې اړه نظریات او پوښتنې» د تختې پرمخ یاددافت 
او په پای کې یې راټولونه کوو. 

په سریزه کې د زده کوونکو پام د کتاب شکلونو ته 
اړوو او د څو پوښتنو په طرح کولو د هر شکل په 
هکله د هغوی نظر پوښتنې چې د (الف) په شکل کې 
قوې په څه ډول وارده شوې ده. 

زده کوونکي په ډلو وېشو او له هغوی سره مرسته کوو 
چې درسي فعالیت سرته ورسوي. 

دې ته پام کوو چې آیا زده کوونکي فعالیت په ښه 
توگه سرته رسوي؟ یا کمزوري دي؟ او په دې توگه 
یې فعالیت ارزيابي کوو. 

خارنه یې کوو چې دنورو نظریاتو ته پام کوي او که 


زده کوونکي شکل ته گوري او 
خپل نظریات څرگندوي. 

د فعالیت تر سره کولو ته لېواله 
کیږي. 

زده کوونکي په ځير سره غوږ 
زده کوونکي ځواب ورکوي. 
زده کوونکي په ډلو کې تنظيم 
كيري او د ښوونکي د لارښورنې 
سره سم فعالیت سرته رسوي. 
زده کوونکي د آزمېښت مراحل 
په خر سره سر ته رشوي. 

زده کوونکي د ښوونکي شفاهي 


پوښتنو ته خوابونه وايي. 


٥ 








نه؟ 

- په پای کې د هغوی نظریات را ټولوو د لوست 
موضوع تشریح کوو او د ډاډينې لپاره له خینو 
زده کوونکو څخه څو شفاهي پوښتنې کوو. او په دې 
اړه دا چې په ورځني ژوند کې کوم کارونه سرته 
رسوي» له کومی قوي څخه ډېره گټه اخلي. 

۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

د لوست د فعالیت لپاره یو مثال 














د لوبې نوم | حالت د قوې چول | د قوې اغبزمنتیا 
فو ټبال د توپ ملول د توپ د شکل لږ بدلون 
شوټ کول | " د حرکت په پیل کې 











۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د قوې بیلا بیل اثرونه اغبزونه: 
دیول مځ رهد وه بتک میج رکد وشو جیار و د به یرال کې د مه و دي لر ښک وله 
مېخ سره د اړیکې پر مهال» پر هغه باندې اغېزه کوي او د دې اغېزې پایله په دیوال کې د مېخ ننوتل دي. 
کله چې لرگی د ارې پواسطه پریکوو نواره له لرگي سره د تماس په خای کې پر ذرو باندي اثر کوي او د 
لرگي ذرې بو له بله بيلوي. 
په پښه باندې د فوټبال توپ د وهلو پروخت د لوبغاړي پښه له توپ سره د اړیکې له امله پر هغه باندې اغېزه 
کوي او د دغه اغبز په پایله کې» توپ په حرکت راخي. 
لکه څنگه چې مو وویل د هر جسم اثر پر بل جسم باندې کولی شو د یو جسم په واسطه پر بل جسم باندې د 
قوې دوارېدلو په صورت کې بیان کړو. نورې بېلگې راوړئ او هغه پر یو جسم باندې د بل جسم د قوي 
دواردبدلو پر بنسټ بیان کړئ. 


۴۴ 




















د دویم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسي ساعت) 
د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۳- د زده کری موخې: 
(پوهه. مهارت» ذهنیت) 
۳-د تدریس لاري 


-٤‏ د تدریس اړین ت وکې 


۵- د ارزو لار 
نې 


1-1 د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
د قوي د اندازه کولو واحد (قوه سنج) 
له زده کوونکو څخه هیله كيبري چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
ترلاسه کړي: 
2 د اندازه کولو دو سیلې له واحد (قوه سنج) سره بلدتیا. 
د قوې د واحد (یونیوین) اټکل د برآورد او اندازه کولو لپاره د لازمې 
رن ۱ 
پوشتنه او خواب» ډله بیز او توضيحي فعالیت 
د 1 ,2۳,100 وزنونه مقوا کاغذ يا نرۍ تخته. کتاب خط کش مبخ او 
یو فنر 
شفاهي پوښتنې» د فعالیت تر سره کول د فعالیت مشاهده کول چې آیا 
زده کوونکي بې د ترسره کولو ورتيالري) او نتیجه اخیستل 


مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیی څخه وروسته په 

لنډه توگه له پخواني لوست څخه یادونه کوو او د ۵ 
نوي لوست د سرلیک په اره خبري کوو. او د 

انگيزي د خلق پوښتنه مطرح کوو. 

د انگپزي رامنخته کول: ۵ 


- د قوې واحد نیون دی. ایا ویلی شئ چې ستاسو 
د ساینس کتاب د پورته کولو لپاره خونیو ټنه قوه 
پکار ده؟ 





۴۵ 
































-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه وخت 


(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) په دقیقه 
- زده کوونکي د کتاب شکلونو ته متوجه کوو. - د کتاب شکلونه ويني او خپل 

7 هغوی ته دنده ورکوو چې د کتاب متن ولولي. نظریات خ رگندوي. 

- د لوست متن زده کوونکو ته تشریح او روبانه کوو. - غور نيسي او خپلې ستونزي 


- د فعالیتونو د تر سره کولو لپاره زده کوونکي په ډلووېشو او | يادداښت كوي او له ښوونکي 
د فعالیتونو په ترسره کولو کې هغوی ته لازمي لارښوونې | نه بې پوستي. 
کوو. ترخو هغوی وکولی شي يو کاري مهالوبش جور په پلوویشل کيږي او يوه 


کړي. کړنلاره (طرزالعمل) د قوې 

يه د هرې ډلې له استازي څخه غواړو چې برابره شوې کړنلاره سنج د جوړولو لپاره وراندیز ٥‏ 
(طرزالعمل) خپلو تولگیوالوتهولولي. کوي. 

- نظریات يې راټولوو. - خواب ورکوي. 


- د څو شفاهي پوښتنو په طرحه کولو سره د زده کوونکو د 
زده کړې کچه ارزوو. 

له هغوی څخه پوښتنه کوو. چې آیا تراوسه پوري قوي 
سنج لیدلی شی؟ آیا کولی شئ چې خپل درسي کتاب د 
قوه سنج په واسطه اندازه کری. 

۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 

نا حل پوشتني د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸- ښوونکي ته د پوهبدلو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د لوست فعالیت: د قوي سنج جورول 

په دې فعالیت کې زده کوونکي يوازي د یو قوي سنج د جورولو د ډول لپاره يوه کرنلاره برابروي. فرض کوو 
مریم غواري چې یو قوې سنج جوړ کړي. مریم له خان سره یو شمبر وزنونه 168 ۱1۵ او ۱۰۰16۵ په واک کې 
لري. هغه وراندیز کوي چې لومری یو مقوا کاغذ د يوه مېخ په واسطه پریو دیوال ولگوي او وروسته فنر په همغه 
مېخ کې خورندوو. په لومري قدم کې د فنر اوردوالی د خط کش په وسیله اندازه کوو او هغه یاداشت کوو. 
وروسته له هغه ۰ گرامه وزن په فنر کې خورندوو او د فنر د کش شوي برخي اندازه د خط کش په واسطه 
اندازه کوو او یادداښت کوویی. په همدي توگه د یو کیلو گرام او دوه کیلو گرام وزنونه په ترتیب سره په فتر کې 
خروو او د فنر کش شوي برخه د خط کش په ذریعه د کاغذ پرمخ اندازه کوو. که دا کش شوي فنر د یو 
کیلوگرام وزنه په واسطه په لسو برخو وبشوء هره برخه بي کولای شی» ۱۰۰ گرام وضیی. او په همدي ترتیب سره 
په ببلایبلو درجو وزنونه په فنر کې وځړي» او ویې لولي او سره پرتله یې کړي. او په پای کې خپل د ساینس 
کتاب په فنر کې خورندوو او وینو چې فنر خو مره كشيري؟ 

په دې توگه د خپل د ساینس کتاب وزن اندازه کوو. د مریم د کار ډول د فعالیت د تر سره کولو او د قوه سنج د 
جوړولو د کړنلارې نمونه ده. 

یادونه: که قوه سنج مو په واک کې وي» زده کوونکو ته اجازه ورکړئ تر څو بېلابېل جسمونه چې په واک کې 
بې لري» د قوه سنج په واسطه اندازه کړي. 








۶ 























د دریم او خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارې 
-٤‏ د تدریس ارین توکي 
۵- د ارزونې لاري 


١-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 

د وكتوري قوي خانگرنه (خصوصیت)- د څپ رکي لنډیز او د وروستیو پوشتنو 
تل 

له زده کوونکو څخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 
کړي: 

زده کوونکي دا بیان کرای شي چې د هغه پر اجسامو باندې اچوي» له 
اندازې برسیره د هغه په امتداد او لوري پورې هم تړلی دي. 

د یو جسم په مختلفو برخو باندې د يوي قوې په واردیدلو دا ښودلی دي د 
قوې تاثیر د هغه په اندازي او لوري (جهت) پورې هم تیلی دی. 


سوال او خواب. ډله بیز او توضیحی فعالیت 
کتاب» تخته او تباشیر 


شفاهي پوښتنې» مشاهده. فعالیت. نتیجه اخ تا 


مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم او د احوال پوښتنې 

څخه وروسته د تېر لوست ارزونه او د نوي لوست ٥‏ 
ورپیژندل. 

د انگیزی رامنخته کول: ۵ 
- کولی شئ لومرنی فعالیت د انگيزي د رامنخته 

کولو په ت وگه بیان کری. 





۴۷ 



































.۲-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه | وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
د زده کوونکو پام د کتاب شکلونو ته اړوو | - د کتاب شکل گوري . خپل 
له هغوی نه غواړو چې د پوښتنې په هکله | نظریات څرگندوي. 
فکري فعالیت وکړي. - په ډله پیز فعالیت کې ونډه اخلي 
 -‏ هغوی په ډلو کې تنظیموو بيا د هرې ډلې او د ښوونکي لارښوونو ته پام 
له استازي څخه غواړو چې د خپلې ډلې کوی. 


نظریات نورو ته بیان کړي. 5 یو زده کوونکی د لوست متن په ۳۵ 
- د هرې ډلې نظریات د تختې پرمخ ياداښت | لور غږ لولي. 
او جمع بندي کوویی. - غور نيسي او د مهمو تکو 
= زده کوونکو ته لارښوونه کوو چې د یادداشت کوي. 
لوست متن ولولي. - پوښتنو ته خواب ورکوي. 
> د لوست موضوع تشریح کوو. - ده پوهیدلو لپاره د ښوونکي 
- د لوست متن د څو پوښتنو په کولو سره توضیحاتو ته په دقت سره غوږ 
ارزيابي کوو. نیسی. 


- په بل درسي ساعت کې د څپرکي د لنډيز 7 د ښوونکي په مرسته د څپ رکي د 
په اړه په لنډه توگه روښانه کو او د زده | پای پوښتنو په حل پیل کوي. 
کوونکو پام ورته اړوو. 


د څپرکي د پای پوښتنو د حل په اړه لازمه 








لارښوونه کوو. 
۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب 
دویم فعالیت: د (الف )به د زت) برخخه ۱ 
د ۳ قوه د شمال لورته د ٤٥‏ قوه د جنوب لويديځلورته يشم ا 
د١٥۱‏ قوه د شمال لورته یي پک د لاه قوه د شمال لورته E‏ 
د ۴۸ قوه د شمال لویدیخ لورته 7 19 د ١٥٢٢‏ قوه د شمال ختیخ لورته 4 0 


۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

مور پوهیررو چې په فزیک کې دوه ډله کمیت شتون لري: 

سکالري کمیتونه لکه د یو جسم کتله» د یو کتاب د پاڼو شمېر» د ښوونځي د حویلی. (انگړ) مساحت. د کال په 

ټاکلو ورخو په یو ځانگړي خای کې د ماښام د آذان وخت. ستاسو د قد اوردوالی او نورې بېلگې چې يوازي په 

یو عدد ځانګړی کیږي» د سکالري کمیتونو په نامه ياديرري. 

0 که له یو زده کوونکي څخه پوښتنه وشي چې د هغه د کور واټن تر ښوونځي پورې خومره دی؟ او هغه وايي 
0 آیا په دې ځواب سره هغه کولی شي په خپله خوښه د لارې په وهلو سره له خپله کوره تر ښوونځي 
پورې له ۲۳111 واټن ته وروسته ورسيرري؟ خواب منفي دی ځکه ډېرې نقطې دی چې د هغوي واټن تر وهلو 
پورې ۲1617 ده. بناپردې د ښوونځي موقعیت تر وهلو پوري نشو کولای يوازي پر یو عدد بیان کرو بلکه د 
هغه لوری لکه شمال ختیخ» سهیل ... په هغه عدد ور زیات کړو. 

د خای بدلون: که یو زده کوونکی د بوونخي په انگر کې لس قدم پورته کړي او له خپل پخواني خای څخه 


۴۸ 


























0 واټن واخلي. د هغه د خای بدلون دټاکلو لباره يوازي 410 اندازه ورکول کافي نه دي. خکه نشو کولی د 

0 په پوهبدلو سره د زده كوونكي وروستنی موقعیت مشخص کرو. بناپردي د خای بدلون هغه کمیت دی چې 

بايد هم یې په | ندازه او هم بې په لورتي وپوهیرو. 

د یو جسم د خای بدلون له یو جهت لرونکي خط څخه عبارت دی چې ابتدايي د حرکت لومرنی نقطه او 

وروستنی د حرکت ښکتنۍ نقطه ده او اوردوالی بې د خای د بدلون اندازه ده. چې دا ډول کمیت ته و كتوري 

کت »وان 
که توپ پخپله پښه ووهی نو ستاسو پښه د توپ پر يوه نقطه تماس کوي چې هغه د قوي د اغبزي نقطه هغه 
لوری چې توپ په هغه کې حرکت کوي د قوې لوری او د توپ د حرکت مسیر ته د قوي عامل خط وايي. 
د يوي قوي د ټاکلو او تشخیص لپاره په دري ټکو پوهبدل ايرین دي: د قوي د اغبز نقطه» د قوې لوري او د 
قوي اندازه. نوخکه چې قوه وكتوري کمیت دی نود هغې د ښودنې لپاره لازمه ده ترخو د نقطي اغېز» جهت 
او مقدار یې بايد مشخص شي. د و کتور مبدا د اغبز نقطه د و کتور اوردوالی» د و کتور مقدار او د وکتور 
لوری» د قوي لوری راښيي. 





د څپ رکي د پای پوښتنو او تمربنونو خواب: 

۱- قوه کولی شي د بو جسم د حرکت لوری او بڼې ته بدلون ورکري. 

- دا چول پوښتنه د خلاصو پوښتنو له دول خخه ده. که ستاسو زده كوونكي داسی یو خواب وراندي کړي» صحیح 
ده: ۱ 

الف: د ټپل وهلو په شکل وارد کېږي. 

ب: قوه د لاس په واسطه پرتوپ باندې واردېږي. 

ج او د: د کشولو په بڼه واردېږي. 

۲- الف: د فنرونو وضعیت بدلون مومي. "په هغه برخه کې چې ډېره قوه پرې واردېږي» ډېر بدلونونه او په هغو 
خایونو کې چې لږه قوه وارد پږي د فنرونو وضعیت لږ بدلون مومي". 

ب: د شکل په پام کې نیولو سره کولی شئ» هغه مشخص کړي» او د هغې په دور حلقې وباسی. 

۳- کله چې د 20 وزن وخرو فنر د 1007 په اندازه کش کېږي او که »10 وزن وځړو» فنر د 56 په اندازي 
کش کېږي» په همدي ترتیب سره د »30 او 406 وزنونوه د زده کوونکو په واسطه وخروی او په عملي توگه د 
هغه د اوږدوالي اندازه واخلئ. 


۳۹ 











د دریم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
د څپرکي موضوع: کار» انرژي او توان 
مضمون: فزیک 


تولگی: اووم 


۱. د څپ رکی د تدریس موده: ٠١(‏ درسی ساعتونه) 


. بره د تدریس مورده 
د + د لوستون نه 
څپ رکي لوستونو سرلیکو د فد اغف 

۱ کار څه شی دی؟ ٣‏ 
انرژي خه شی ده؟ ۲ 

انرژي او کار 
۳ ۲ 

توان 
٤‏ په ورخيني ژوند کې د توان له مفهوم څخه گټه اخیستل ۲ 
٥‏ د قوې د وکتوري خانگرنه (خصوصیت» د څپرکي لنډيز او د څپرکي | ۱ 
٩‏ پوښتنې 











۲- د څپرکي د زده کړې موخې: 

۰ د فزیک له نظره د کار د مفهوم درک کول. 

٥‏ د کار په ترسره کولو د انرژی په اریکو پوهپدل. 

© د توان له مفهوم سره بلدتیا. 

۰ په ورځني ژوند کې د توان د مفهوم له زده کړې نه گټه اخیستل. 

٥‏ د مسایلو په حل کې د کار او توان د اریکو د کارولو لازمه ارتیا تر لاسه کول. 
۳- په دې څپرکي کې ښوونکي کولی شي د تدریس له لاندینیو لارو څخه کار واخلي: 


۵۰ 














د لومری لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (دری درسي ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې: 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) 
۳- د تدریس لارې چارې 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
۵- د ارزوني لاري 


۱-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
کار څه شی دی؟ 
له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه 
کري: 
- د کار له فزيكي مفهوم سره بلدتیا 

د کار اروند په مسایلو د محاسبې ورتیا. 

د کار د مفهوم د درک لپاره د تجربی د ترسره کولو د ورتیا لاسته راوړل. 
پوښتنه او خواب. تشريحي, وله ييز کار مشاهده او د تجربې تر سره کول. 
درسي کتاب» توره تخته. خط کش انخور او د قوي سنج چارټ د لرگي 


ټوټه 

پوښتنه او ځواب» له چک لست نه گنه اخیستل او د زده کوونکو د فعالیتونو 
څارنه 

مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 


د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم؛ د تبر لوست ارزونه 
او د نوي لوست ورپپژندل. 

د انگپزي رامنخته کول: 

- آیا پوهیږئ چې دې تاريخي خای د بيارغوني لپاره ۵ دفیکغې د دري 
خو نزو کو ا 

د دې څپرکي په لوستلو سره په ودانۍ کې د ترسره 
شوي کار د اندازه کولو د محاسبې لاره زده کوئ. 





۵۱ 
































۲-۲. د شوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


زده کوونکو ته ووائي چې انځورونو ته 
وگوري او بيا دې ووايي چې آیا ټول کار 
فزیکی دی او که څنگه؟ 

له زده کوونکو څخه وغوارین چې د لوست 
د متن د پوښتنو په هکله فکر وکړي. 

د زده کوونکو ځوابونه د تختې پرمخ 
ولیکی او سم خوابونه یې په نښه کری. 

له بوه زده کوونکي خخه وغواړئ چې متن 
ولولي. 

ښوونکي بايد د خان د داوینی لپاره له زده 
کوونکو څخه يو يا څو پوښتنې وکړي 
ترڅو وپوهېږي چې آیا زده کوونکو لوست 
زده کری پا خنگه؟ 

د بيلگي په توگه له احمد خخه وغواری 
ترخو د کار دفزيکي مفهوم په اړه خپل نظر 
ووايي. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده كوونكي انخورونو ته گوري 
د پوښتنې خواب و رکوي. 

زده کوونکي هغو پوښتنو د ځواب 
په اړه چې ښوونکي طرحه کړي 
دي په وله ییزه توگه بحث او 
خبرې کوي. 

د ترلاسه شویو پایلو په هکله د 
ډلې د يوه غړي له لوري دراپور 
وړاندې کول. 

زده کوونکي د لوست د متن 


پوښتنو ته خواب و رکوي. 





۳۵ 


د لومړۍ پوښتنې حل: فاصله × قوه = تر سره شوي کار 
٨.4‏ - ۱۲ ۷ - ] 
او با w = 1/۷ ۰ 2 = 2Nm‏ 1 - 0 
w=? w=2J‏ 
د ۲ پوښتنې حل: فاصله × قوه = د بایسکل په واسطه ترسره شوی کار 
F - ۷ ۱۷ - ۰‏ 
او یا 9 ۷ = w‏ 1 - 0 
w=? w = 0047‏ 


۸ د ښوونکی لپاره د پوهبدو وړټکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 























هره ورځ خلک وینو چې په کار کولو اخته دي» لکه ترکاڼ» پښ (آهنگر)» ډرایور» لیکوال او .... خو د کار د 
کلمې معنا په ادبیاتو او ورځنۍ وینا کې او په فزیکک کې د کار له مفهوم سره توپیر لري. فرضاد لاندې شکل له 
مخې د یو جسم خای ته د یو ثابتې قوې (۴) سره په يوي افقي سطحې باندې د () په فاصله د قوې په لور بدلون 
ورکوو په دې صورت کې تر سره شوی کار مساوي دی له: 60 - ۱۷ 


7 ٢ ٢ 
یر‎ 
72 2 4 


۵۲ 











خو که د وروستني مخ له شکل سره سم واټن او قوه پر يوه لوري (جهت) نه وي او با یو تربله د 0 يوه زاویه 
جوره کړي» نو پر دې اساس د ۴ قوي ابت کار په دې واټن کې له لاندي رابطې څخه لاسته راخي. 
اوو w= ۰٢‏ 


که 20 0 وي نو لرو چی: 0 ۰ ۳ = ۰090 ۰۸ w=‏ 





خرنگه چې 1= ۰090 دی» پس ٩4‏ = سره دی چې دا هماغه د کار رابطه د هغه حالت سره دی چې د قوي 
او واټن (تغییر مکان) پر يوه لوري کې وي. 
د ۳۲۰۵050 - ۱۷۷ له رابطي څخه خرگنديري چې که 0-7 وي 0> 6050 دی او کار ۷ مت او که 


0۲ < 0 وي نو 0 > 0 كيري او کار منفي دی (په دې حالت کې د ثابتي قوې لوری او واټن با فاصله 4 


۵۳ 











د دویم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (دری درسي ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 
۲- د زده کری موخي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چاري 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


١-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
انرژي خه شی ده؟ 
له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 
کري: 

د انرژي د مفهوم درک کول او په ورخني ژوند کې د هغه کارول. 

د انرژي د ډولو نو د پېژندلو لپاره د لاندي ورتیا ترلاسه کول. 
پوښتنه او خواب» توضيحي » وله پیز کار 
درسي کتاب. تخته تباشیر 
شفاهي آزموینه» تحريري آزمونیه» له چک لست نه گټه اخیستل او د 
زده کوونکو او ډلو د فعالیتونو خارنه. 
مقدماتي فعالیت: وت به دق قه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه او د 
نوي لوست ورپېژندل. 
د انگيزي رامنخته کول: ۱۵ 
د لوست د متن پوښتنې لکه خواره خه دول پخيرري؟ 
لارۍ او موټر خه دول حرکت کوي؟ طرحه کړي. 





۵۴ 
































۲-۷. د ښوونکی د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
7 د ټولگي يو زده کوونکی دې د لوست زده کوونکي دې د لوست اروند 


مهمې او بنستيزي برخې ولولي. فعالیت سرته ورسوي او خپل نظر 
5 د انرژي په مفهوم د پوهېدو لپاره» د کتاب دې له ښاغلې ښوونکي سره 
د متن فعالیت تر سره کړئ. شریک کړي چې آیا سم کار يې 


7 ښوونکي دې د زده کوونکو ځوابونه کری دی؟ او يا تبرو تنه لري؟ د ٥٣‏ 
یاداښت کړي او د هغوی سم خوابونه دې | لاسته راغلو پایلو په اړه د ډلې د 
او کر وشنو اف ویو وش شون 
ښاغلی ښوونکی دې يوه يا څو پوښتنې 
طرحه کړي چې آیا زده کوونکو له درس 
شت څه زده کړئ که څنگه؟ 








۷- د لوست د متن د پوښتنو ځواب 

نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهېدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
شیان او جسمونه په بېلا بېلو لارو په حرکت راخي. مور کولی شو خپل غري په کار واچوو او حرکت وکړو. نو 
زمور بدن د انرژي لرونکی دی (د عضلاتو دا موجوده انرژي ته کیمیاوي انرژي وايي او کله چې خبل غړي په 
کار اچوو د انرژي دا بڼه په کار بدليري). مخ په ځوړ خایونه کولی شي اجسام په حرکت راولي. مثلا لاسي 
کراچی دلاس گاډۍ د پټي پر سر انرژي لري او کولای شي دا انرژي په مصرف ورسيرري او شیانو او جسمونو ته 
مخ په ځوړه کې په چټکۍ یا تیزۍ سره ښکته لور ته حرکت وکړي. ځکه نوشیان او جسمونه چې په لوره کې 
واقع دي د ځمکې د جاذبې د راکشولو د انرژۍ لرونکي وي. کله چې یو فنر کش کیږي» نو هغه انرژي چې په 
فنر کې ذخیره كيري دفنر دراکښلو د انرژي په نامه ياديبري. 

له دې سربېره د انرژي نوري بڼې هم شته لکه د تودوخې نوري او صوتي انرژي چې کولی شي له يوه خای نه بل 
خای ته انتقال وکړي. د تودوخې انرژي له هغه جسم نه چې ډېر تود دی هغه جسم ته چې د تودوخې درجه يې 
لږه ده انتقال کوي. د را يا نوري انرژي د خراغ او لمر له لارې خپريږي. صوت د مرتعش جسمونو انرژي منتشر 
او لیږدوي يې. د بریښنا انرژي زمور کورونو ته د برېښنايي وسیلو په واسطه انرژي ليږدوي او مور په هره بڼه چې 
وغواړو هغه بدلوو او ترگټې لاندې نیسو. انرژي بیلابیلی بڼې لري. د انرژي ټولې بڼې په دوه وله (پوتانشلي او 
رک ا 

كيمياوي انرژي د ځمکې جاذبوي او دفنر کښول چې کولی شي په شیانو او اجسامو کې ذخیره شي او تر هغه 
وخته چې مصرف شوي نه وي په هغه کې پاتي كيري د ذخيروي انرژی ببلگي دي. 

د انرژي هغه ډول چې کولی شو هغه ذخیره کرو د پوتانشيلي (ذخيروي) انرژي په نامه ياديبري. 


۵۵ 























د دریم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (دری درسي ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۳-د زده کری موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لاري چاري 
-٤‏ د تدریس اړین ت وکي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


۱-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
انرژي او کار 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 
کړي: 

د انرژي او کار ترمینځ د اریکو له مفهوم سره اشنايي. 

په دې باوري کیدل چې د انرژي او کار واحد سره یو ډول دی. 

د کار د ترسره کولو د محاسبې لپاره د لازمې وړتیا ترلاسه کول. 
پوښتنه او ځواب» توضيحي ‏ ډله بیز» مشاهدوي 
درسي کتاب» تخته» تباشیر 
پوښتنه او ځواب» پلټنه» د چک لست له لارې ارزونه (د ارزونې لپاره زده 
کوونکو ته د پاڼو وېشل» او د کویز (صنفي تست) ازموینه. 
مقدماتي فعالیت: وخت په دقيقه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه 
او د نوي لوست ورپېژندل. 
د انگېزې رامنځته کول: ٥‏ 
د کتاب انځور ته وگورئ او ووايئ چې څه وخت 
کار په انرژي او انرژي په کار بدليري؟ 





۵۶ 
































.-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) په دقيقه 
انځور ته وگورئ! لیدل کيږي چې بلوک د درې کسانو چ زده کوونکي انخور ته په کتلو 
پواسطه د خمکی له سطحی نه د يوي مایلی سطحې پرمخ سره خپل نظريات وراندي 
پورته کيري. د تر سره شوي کار په اثر بلوک مايلي سطحي | کوي. 
په پورتنۍ (مخ په خور) نقطه کې د انرژي لرونکی دی. | - د زده کوونکو د يوي ډلې له 
بلوک په پورتنی نقطه کې د کوم دول انرژي لرونکی وي؟ خوا د راپور وراندي کول. 
7 له زده کوونکو وغواړئ چې د بلوک د لپردوني په برخه | 7 د تكميلي پوستنو خواب چې 
کې پر مایلی سطحې او هغه کارچې ترسره کېږي د ښوونکي بې وړاندې کوي. ۸ 


خرنگوالی په اړه سره بحث وکړي. زده کوونکي د لوست د 
د زده کوونکو خوابونه ياداښت کړئ او د قناعت وړ فعالیت په ټاکلو کې په فعالانه 


- د زده کوونکو فعالیت دې و خارل شي. 

یو یا دوه پوښتنې دې د زده کوونکو له زده کړې نه د خپل 
ډاډ په خاطر مطرح کړئ. 

۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 

د فعالیت د پوښتنې ځواب: مثلاً د برېښنا په واسطه پکې په ح ر کت راولي او د لمر د رڼا له لارې ټول ژوندي 

جسمونه انرژۍ لاسته راوړي» د كمياوي انرژي په واسطه موټر حرکت کوي او په پایله کې ميخانيكي کار ترسره 

کېږي. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

که چېرې یو جسم د ځمکې پرمخ (سطحه) حرکت کوي د حرکي انرژي لرونکی وي او که دا جسم یو لور خای 

ته ولیردول شي» د هغه حرکي انرژي په ذخیر وي (پوتانشیال) انرژي بدليري. يعني پر جسم باندي کار په يوه 

لوروالي (ارتفاع) کې ترسره كيري او تر سره شوى کار په ذخیروی. انرژي بدليري. مثلاً په شکل کې لیدل کيبري 

چې گلوله د ځمکې پر سطحه د ۸ په نقطه کې د ديري (اعظمي) حركي انرژي او د 8 په نقطه کې د 1 په 

ارتفاع کې د ډېرې (اعظمي) پوتانشيالي انرژي لرونکی دی. د انرژي د خوندیتوب (تحفظ) قانون خخه پوهیږئ 

چې د جسم يا سیستم ميخانيکي انرژي» د حرکي انرژي او ذخيروي انرژي د جمعی له حاصل نه عبارت دی. که 

ميخانيکي انرژي په ۳ لل حرکي انرژي په »۳ او ذخيروي (پوتانشیل) انرژي په م۴ ویو نو لرو چې: 

۱ ۱ E, = 8+ مر‎ 








.2 1 
څرنکه چ Ep = mgh‏ او Ex => mv’‏ سره دی» 


ع + س = !. د جسم تر سره کړی شوی کار د ۸ په 
نقطه کې په حر کي انرژي بدليري او څرنگه چې لوروالی صفر 
(۰) دي» نو د جسم ميخانيكي انرژي عبارت ده له h‏ 


2-۶ = او د 8 په نقطه کی تر سره شوی کار د (0) په 








۱ ۱ 3 خمکم سطح 
لوروالي صورت نیولی او د جسم د کار په ذخيروي انرژي بدل گلرله م ١‏ 
شوی دی. او څرنگه چې جسم متوقف (ولاړ) او حرکت نلري 4 
پس: Er =mgh‏ 


نو پر دې اساس د دستگاه یا سیستم او یا جسم کاري وړتیا ته انرژي وايي. 


۵۷ 


























د خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (دوه درسي ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
۵- د ارزونې لاري 


٩.د‏ تدریس فعالیتونه او 


په ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
توان 
له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې 
ترلاسه كري: 
د توان د مفهوم پیژندل. 
- د مسایلو په حل کې د توان د مفهوم کارول او له هغه نه گټل اخیستل. 
پوشتنه او خواب» توضيحي , ډله بیز» مشاهدوي 
درسي کتاب. تخته. تباشیر» چارت» تصویر 


شفاهي او ليكني پوښتنه او خواب 


مقدماتي فعایت: وخت په دققه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم» د تېر لوست ارزونه 

او د نوي لوست ورپېژندل. ۰ دقیقی د درې 
د انگيزي رامنخته کول: ستونو لپاره 


احمد او رضا په يوي ودانۍ کې په کار لگيا دي» 
هغوی دواره د سمنتو بوجی د ودانی له لومیی پور 
(طبقې) خخه دریم پور ته وړي» د کار فرما وايي چې 
احمد د رضا په پرتله د ډیر توان لرونکی دی. د دې 
جملی مفهوم خه دی؟ 





۵۸ 



































.-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیت 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 


په یو تن زده کوونکي د لوست متن په تولگي 
کې ولولی. 

د هر زده کوونکي خواب يادداښت کړئ» سم 
او صحیح خوابونه یې په نښه کری. 

د لوست د متن موضوع دې تشریح شي. 
په متن کې ورکرل شوی مثال دې» د 
ښوونکي يا یو زده کوونکي له لوري حل شي. 
ښوونکی دې د لوست د متن د فعالیتونو د 
ترسره کولو خارنه وکړي. 

د زده کوونکو پوستنو ته سم خوابونه وراندي 
له زده کړې نه د ډاډ ينې په خاطر د يوه يا خو 
پوښتنو د جوړولو کولو پلان. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو ځواب 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- یو تن زده کوونکي د لوست متن لولي. 

د لوست د متن د پوښتنو خواب. 

ډله پیز بحث او خبرې د ښوونکي د 

پوښتنو د ځواب لپاره. 

5 زده کوونکي د لوست د متن د ورکرل 
شوي فعالیت ترسره کول. 

5 زده کوونکی دې د فعالیت د کار نتیجه 
یادداشت کړي او تولگي ته دې وراندي 
کړي. 

2 زده کوونکي دې د لوست د فعالیت د 
ځواب په ټاکلو کې دې فعالانه گډون 
وکړي. 

5 زده کوونکي دې د لوستلو پرمهال د 
کتاب د لوست متن په غور سره مطالعه 
کړي او هغه پوستني چې زده کوونکي 
ورسره مخامخ کېږي له ښوونکي خخه 
دي و کړئ: 

7 د تكميلي پوښتنو خواب چې ښوونکي 
یې مطرحه کوي خواب ورکوي. 


۵۹ 





ناحل شوې پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

















د پنخم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۳-د زده کری موخي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې 
-٤‏ د تدریس اړین توکي 
۵- د ارزونې لاري 


۰۱-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
په ورخني ژوند کې د توان له مفهوم نه گټه اخیستل 
له زده کوونکو خخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
ترلاسه کړي: 
په ورخني ژوندانه کې د توان مفهوم د کارولو ورتیا ترلاسه کول. 
ید وی خاش وتا رات کرن: 
- د کم لگښته وسایلو یا ماشینونو ته پام کول. 
د ماشینونو په پیرودلو یاکار کولو کې د کمیت توان ته پاملرنه کول. 
پوښتنه او ځواب» تشريحي, وله بیز مشاهدوي 
درسي کتاب» تخته تباشیر 
پوښتنه او خواب. پلټنه کول د زده کوونکو فعالیت تر نظرلاندي نیول, د 
زده کوونکو پوښتنو او خوابونه ته پام لرنه کول. 
مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم د تیر لوست ارزونه او 
د نوي لوست ورپیژندل. 
د انگيزي رامنخته کول: 
پوهیری چي د يوه ماشین با دستگاه د کار د پای 
سرعت خه شي دی؟ د کورونو د برېښنا میتر د کوم | ۵ 
معیار په واسطه اندازه کیږي؟ 
د يوه ماشین پرمخ د ۱۰۰۷۷ عدد لیکل شوی دی د 
دې عدد معنا څه ده؟ 





۶٠ 



































-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 

(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۳ د لوست مهمې برخې دې دیوه زده کوونکي په 7 زده کوونکي د لوست د ۸۰ 
واسطه ولوستل شي. موضوع په هکله خپل نظریات 

ِ د لوست د متن په برخه کې دې پوښتنې وشي. وړاندې کوي. 

7 له زده کوونکو څخه وغواری ترخو چې د لوست د 7 زده کوونکي د لوست د متن 
موضوع په هکله په دقيقه توگه فکر و کري او خبله پوښتنو ته خوابونه برابروي. 
پوهه بیان کړي. 7 زده کوونکي د هغو پوښتنو د 

- د زده کوونکو ټول خوابونه یاداښت کړئ سم او | خوابولو لپاره چې ښوونکي يې 
دمتلو وړ ځوابونه دې ځانگړي (مشخص) شي. مطرح کوي. 

- د لوست د تحکیم لپاره له زده کوونکو خخه | - په خپلو ډلو کې سره بحث او 
څولنډې پوښتنې وکری. مشوره کوي او خوابونه 

و رکوي. 








۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب 

د لوست د فعالیت د پوښتنې خواب: د بپلگي په ډول که د یخچال» اوتو» منقل او تلویزیون لگښت لست شي. 
خرگنده په شي چې د برېښنايي منقل لگښت له ولو یا د شوو برېښنا ییو وسایلو څخه دپر دی. د وسایلو د پیرېدلو 
پرمهال دې د هغه کاري تیبوالی او قدرت ته پاملرنه وشي چې د وخت په واحد کې د مصرفي انرژی مقدار ښيي. 
(يعني ښيي چې د کاري سرعت لگښت ياد دستگاه او یا سیستم توان څودي؟) پاملرنه وشي. 


۸- د ښوونکي لپاره د پوهېدو وړټکي د زياتيگري معلومات او فعالیتونه) 

پوهیږو چې هره دستگاه یا ماشین د کار د تر سره کولو لپاره انرژي اخلي او معمولاً د دې انرژي يوه اندازه د 
امتطکاک له و نون دس کت ا کاريا کیزه 
(خروجي) انرژي له ورودي (واردي شوې) انرژی خخه لرره ده. 

د گټورې (خروجي) انرژی نسبت ټولې انرژۍ ته چې د ستگاه ته ورکوله كيبري د ثمري بازده ياد دستگاه د 
گتور لقب (مؤثریت) په نامه یاديږي. گتور کار 


۶ وله لرژي ۳ مؤثريت 

په بل عبارت ثمره (61116161007) یی چې په سلو کې خومره ورو دي انرژي په گتور کار بدل شوی دی. 
مثال: يوي دستگاه ته ورکرل شوي انرژي د یو جسم د پورته کولو لپاره ۰ ول دی» ۰ ژول یې د کار د تر 
سره کولو وخت مصرف شوی او ۷۵۰ ژول يې د اصطکاک لامله په تودوخه بدله شوي ده د دستگاه ثمره خوده؟ 
٩ 75047 75 ۲‏ 

و ریت >== 75190 = 700960 مو لر رت 

مور 0 اک مو ريت 

پس د دستگاه (۰0۷۵) موثریت بیی چې له ټول ورکړل شوی کار (۱۰۰۰ژول) نه دستگاه ته ۷۵۰ ژول مصرف 


شوی او ۲۵۰ ژول يې په تودوخی تبدیله شوي ده. 


۶۱ 


























مثال: یو برقي خراغ په یو ساعت کې ۳۰۰۰۰ ژول برقي انرژي ترلاسه كوي او ٩۰۰۰‏ ژول د را انرژي توليدوي؛ 


د نوموري خراغ ثمره خومره ده؟ اوپاتي انرژي خه کیږي؟ 
ترلاسه شوي انرژي 


وله ورکرل شوي انرژي 


ءاش 


څرنگه چی: 
نن د- x100%‏ يوك 


0 یون 
موثریت 





= x 100%= x 100% = 25% - 22-1 
36000 4 100 4 


يعني د دستگاه ثمره بنيي چې ۰ ول د رڼا انرژي او ۰ ژول تودوخه د دستگاه د تودولو لپاره مصرف 





شوي ده. 


د څپ رکي د پای تمرینونو او پوښتنو خواب: 


۱- الف 5 -٣‏ ص 
۲- الف : ٤-غ‏ 
-٥‏ ژول او واټ 


۹- ذخيروي انرژي (پوتانشیل) 
۷- انرژي د یو جسم یا دستگاه او یاسیستم د کار د ترسره کولو له ورتیا او استعداد څخه عبارت دی. 


۸- ترسره شوی کار ۱ 
- توان 








۲ د کار د ترسره کولو وخت 
W - 0‏ 
t = 10min = 600s‏ 
2< ۲ 
او با: 6007 _ ۲ _ 
600s‏ 7 
P = ۷‏ 
۹- 
WwW. ۱‏ 
حل: پوهيږو چې. و 
m = 50kg‏ 
w= 50x1O0N 1۲ - 60‏ = ۴ (وزن جسم) 
٢۲ 47‏ یغ 
0 د F = 500N = 507۷ ۰800m‏ 
d = 800m = 4000Nm P‏ 
5 = 1 
Dp = 200 watt W = 40000J‏ 
اچ 
٧۰‏ حل: 
t= 10s‏ 
11 = 0 
W = 0) - ۷ 5‏ 
W = 500J‏ 


۶۲ 











۱- حل: 


- ٧. 
d= 60m, F = 800N > O 
w = 48000J 
حل: کار‎ 
۱۷ = 07 
P=? 
۳م‎ 100 _ 107 / = watt 


t 10s 
د فعالیت اروند پوستبی حل:‎ 
w = 900KJ - 4 
t= 1s 
P=? 
9 
P= W 0٧ 900,000J 


1 1s 
P = 900,000 watt 


فرض کوو یو زده کوونکی د 8 کتلې لرونکی دی او د زيني ۰ پوری چې د هریوه لوروالی ۶۰010 متره دی 
په يوه دقيقه کې وهي. د دې شخص توان په لاندي توگه محاسبه کيرري. 

۷ = 50×10 = ۷ (د شخص وزن) 

7 - 1200010 = 40 × 30 = (د زيني لوروالی) 


1 = 1 ئ = دقیفه‎ W = ۰ = 500N x 12m = 6000J 
۱۷ 6000J 

watt‏ 100 = = —=(توان 

ET 


۶۲ 


د خلورم خبركي د تدریس د پلان لارښود 


د څپ رکي موضوع:فشار 
مضمون: فزیک 


تولگی: اووم 


. د څپ رکي د تدریس مهال ویش: ٥(‏ درسي ساعتونه) 





شمیر ه د تد ده 
د څپ رکي د لوستونو سرلیکونه aT‏ 
۱ فشار خه شی دی؟ ۱ 

۲ د فشار اثرات او د اتموسفیر فشار ۱ 

۳ د مایعاتو فشار او د پاسکال قانون ۱ 

۱ صعودي فوه. د ارشمیدس قانون‎ ٤ 

۵ |د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو حل ١‏ 








۲- د څپرکي د زده کړې موخې: 


۳- په 


د فشار د مفهوم د رک کول د مایعاتو فشار» د اتموسفیر فشار او د هغه اثرات(اغبزتیا). 
د پاسکال او ارشمیدس له قوانینو سره بلدتیا. 

د جامد او مایع فشار په اندازه کولو کې لازمه ورتیا ترلاسه کول. 

په تجربي شرایطو کې د فشار د اریکو کارول. 

په ورخني ژوندانه کې د فشار د زده کړې د ارزښت په اړه باور ترلاسه کول. 


دې څپ رکي کې ښوونکي کولی شي له دې لارو څخه کار واخلي: 


۶۴ 














د لومری لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۳-د زده کری موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


۱-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
فشار خه شی دی؟ 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
ترلانته. کړي: 

- د فشار په مفهوم پوهبدل. 

د فشار» قوي او هغی سطحي ترمنخ چې قوه پري وارديبري د اریکو 
درک کول 

- په عملي ډول د فشار اړیکې د تجربي په دول ترسره کړي. 

تشربحي» پوښتنه او خواب وله پیز کار 

درسي کتاب تخته» تباشیر متر» ستاپ واچ» خط کش 

شفاهي پوښتنې» د تجربوي فعالیت لبدل کول» له چک لست نه گټه اخیستل. 
مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظيم» د تیر لوست ارزونه او د 
نوي لوست ورپپژندل. 

د انگيزي رامنخته کول: ۵ 
آیا پوهیږئ چې فشار له کومو کمیتونو سره اړیکې لري؟ 





۶۵ 





























.-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
2 د لوست د موضوع په هکله له زده کوونکو څخه پوښتنې زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه 
وکړئ. ټول خوابونه یادداښت کړئ او د منلو وړ پوښتنې | برابروي. 
تشخیص کړئ: فعالیت په ځير سره تر سره 
-۳ د زده کوونکو د فعالیت څارنه. کوي. 
د لوست متن دې د يوه زده کوونکي له خوا ولوستل د ښوونکي د پوښتنو د ځواب ٥‏ 


سي. 


5 د لوست د تحکیم لپاره دې له زده کوونکو څخه څو 


لپاره په وله بیزه بڼه بحث او 


خبري کوي. 











محدودې او لنډې پوښتنې وشي. 








د لوست محتوا دې په لنډ ډول بیان شي. 


-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو خواب 





F - ۷ 0 د‎ = 2 
S 7 

S = 1cm? 

1m = 10cm م‎ 200000 N/m? 
10000 

1m? = 10000cm? P= 200,000 P, 

ارت زین lcm?‏ 

10000 


۸- د ښوونکي لپاره د پوهېدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

- د چاقو تبزه خواولې غوښه په اسانۍ سره پريكوي خو هواره خوایې نه پر یکوي. 

- ولې د مېخ تېزه څ و که په لرگي کې ننوزي خو د مبخ هواره څنډه په لرگي کې نه ننوزي. 

- ولې د سرکس لوبغاړي د لرگي د يوي تختې پرمخ چې په میخونو پوښل شوی وي څملي خو نشي کولی پر 
یو ميخ لرونکي تخت باندي ودريري؟ 

په خوابونو یې ښوونکي پوهيري چې يادشوي موضوعات د جسم په سطحې پوري اره لري. يعني که په يوي 
ثابتې قوي پر بوي وري سطحي فشار راورل شي» خرنگه چې د فشار اریکه د جسم له سطحې سره معکوس 
ده» فشار ډیريږي او همغه ده چې د چا قوتیزه خوا غوبه پري کوي. د مبخ تیره خوکه په لرگي کې ننوزي 
خو د س رکس په برخه کې څرنگه چې سطحه لويپري خکه نو فشار کميږي او د س رکس لوبغاړی کولی شي 
پونتنه: ولې یو نیون پر سانتي مربع مساوي دي په ۱۰۰۰ پاسکال سره ؟ 

خواب: خرنگه چې: 


1m = 0 
(1m? J)= (100em)? او‎ IP, = 
1m? = 10000cm? 


IN IN 


IN 
- س ج پس‎ = ۳ 
1m” 10000cm? ۰... em 


۶۶ 























د دویم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۳-د زده کړې موخي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


۰1-1 د تدریس فعالیتونه او 


په تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 

د فشار اغبزمنیتا او د اتموسیفر فشار 

له زده کوونکو خخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 

کړي؛ 

- د فشار له تاثیراتو او د اتموسفیر د فشار له مفهوم سره بلدتیا. 

- په تخنیکک کې د فشار د اریکو د کارولو ورتیا. 

- هوک ٨ک‏ سر ود ور فا و د آزیکر درک کول 
په ورځني ژوندانه کې د فشار د اغبزمنتیاوو د کارورلو ورتیا. 

پوښتنه او ځواب» له یی زکار 

درسي کتاب. پسته خاوره یا د اري بوره» مکعب شکله تیږې. 

لیکنې او یا شفاهي آزموینه له چک لست نه گټه اخیستل. 

مقدماتي فعالیت؛ وخت په دقیقه 

د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم» د تیر لوست ارزونه او د نوي 

لوست ورپېژندل. 

د انگيزي رامنخته کول: 

که د پنسل د خوکی په واسطه په خپل لاس باندي فشار وارد 

ا ۵ 

ولې په يوه جگ غره کې زموږ اوستاسې غوږونه دپ کیږي؟ 





۶۷ 



































.-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
د خو پوښتنو کول او د زده کوونکو خوابونه | - پوښتنو ته د خوابونو برابرول. 
يادداښت کول او د صحیح او سمو خوابونو | - د لوست د متن د فعالیت تر سره کول. 
پپژندل. د بیلگی په توگه چې» که په گوتي - دورکرل شوو جدولونو بشپرول او د 
سره د چا د لاس پرشا فشار را ورل شي» هغه هغه د کورونو کول (خانه پري). 
څه ډول احساس کوي؟ که بل ځل د خپل - د پوښتنو د خوابونو لپاره په دله پیزه بڼه 
لاس د ورغوي په واسطه د چا د لاس پر بحث او مشوره کول. 
شافشار راورل شي» خه چول احساس به ورته 
پیدا شي؟ ۳۵ 
- دلوست د متن د فعالیت د ترسره کولو او د 
جدولونو د بشپرولو لپاره د زده کوونکو د ډلې 
به واسطه مر مته او څارنه: ۰ 
په انفرادي او پټه خول د يوه زده کوونکي په 
واسطه د لوست د مهمو ټکو لوستل. 
چ د لوست د تحکیم لپاره دې يوه یا څو لنډې 
د زده کوونکو پوښتنو ته د خوابونو برابرول او 
په لنډه توگه د لوست بیانول. 
۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب 
د پستې خاورې يا د ارې د بورې په نرمه سطحه کې د یو مکعب شکلي تيري د ننوتلو د فعالیت خواب دا دی؛ هر 
خومره چې د مکعبونو د سطحې تماس د پستې خاوري یا د اري بوري پرمخ زیات وي نو لږ د ننه خي او هر 
څومره چې د مکعبونو د سطحې اړیکې د پستې خاورې يا د اري بورې پرمخ وروکی وي نو ډیر په پسته خاوره 














0/3 ۱ 0/83 ۱ 

1 پ‎ Cm ٢ 
0/122 مهه‎ 

Cm ۳ Cm ۳ 
0/52 0/052 
Cm Cm 











۶۸ 


























۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په فشار باندي د اغبزمنتیاوو دسم پوهبدو د رک کولو لپاره لاندي پوشتني او د هغه خواب ته پام و کری! 

پوښتنه: که دیوه گل مبخ د سر مساحت له 17 او د څوکې مساحت يې 0,001 وي فرض کری که وغواری 
گل مبخ په دپوال کې د ننه ولار شي» عمودي قوه ٧٥٥‏ اړینه ده نو غواړو معلوم کرو: 

الف: دغټې گوټې او د گل مبخ د سرتر مینخ فشار. 

ب: د گل مبخ او د یوال ترمپنخ فشار 

د الف حل: 


لا 15 _ ۲ 


S 2 5 cm? 
ب حل:‎ 3 
1٧ ٧ 


F 
8 له منستتانست‎ 5000 
فی‎ 0/1 Cm 


معلوماتي موضوع: 

د اتموسفیر هوا د بونواخته (یو شانته) کثافت (غلظت) لرونکی نه دی. هر خومره چې لوروالی د ځمکې له سطحې 
څخه ديروي نو هواهم نرمه (رقیقه) گرځي. د بحر په سطحه کې د يو اتموسفیر فشار له ۱۰۱۲۹۰ پاسکال سره 
برابره وي چې د ٥‏ سانتي مترو او با ۰ ميلي متر ستون سیمابو معادل دی. یعنی: 

(1atm = 76cmHg = 760mmHg = 101290 ( 








د اتموسفیر فشار په هر ۱۰۰ مترو کې» د یو سانتي متر ستون سیماب په اندازه كميري چې البته دا معیار تر ۲۰۰۰ 
متره لوروالي د ځمکې له سطحي نه د تطبیق ور دی. 

مثال: د کابل ښار په منځنۍ (متوسط چول د سمندر له سطحی ۰ متره لور دی. د هوا دا فشار په کابل کی خو 
دی؟ ۰ ۰ 
حل: څرنگه چې په هر ۱۰۰ متره کې فشار د یو سانتي متر سیماب ستون په اندازه كميبري» پس د هوا فشار په 
کابل کې 6 قشمد وق ۹ فشار خخه لږ دی. ځکه نو: 58cm Hg‏ = ولاس18- و761 یعنی د 
اتموسفیر فشار په کابل کی »80711کده. ۰ 
لاندینی جدول د اتموسفیر فشار په ببلایبلو خایونو کې راښيي: 




















۶۹ 





ښارونه او سیمې د سمندر له سطحی نه لوروالی | د جوي (آب او هوا) فشار 
(cmHg) ۰ ۰‏ 

سالنگک ۳۳۰۰ ۰ 

9۲.۰ Am کندهار‎ 

1.6 1m هرات‎ 

جلال آباد 00۰m‏ ۷۰۵۰ 





























د دریم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲-د زده کری موخي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


-٤‏ د تدریس ارین توکي 
-٥‏ د ارزونې لارې 


۱-٦‏ . د تدریس فعالیتونه او 


په ټولگي کې زده کړه 





۳- د تدریس لارې چارو 





د موضوعاتو تشریح 

د مایعاتو فشار او د پاسکال قانون 

له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 

کړي: 

- د مایعاتو په فشار پوهېدل. 

- له فشار سره د محاسبې د اریکو ورتیاترلاسه کول. 

- په ورخني ژوندانه کې د پاسکال د قانون کارول. 

5 د مایعاتو فشار د مفهوم د درک کولو لپاره د تجربې د ترسره کولو د 
ورتیاترلاسه کول. 

- په مایعاتو کې د پاسکال قانون د پلي کولو د مهارت ترلاسه کول. 

پوښتنه او خواب. وله بیز مشاهدوي او تشريحي. 

درسي کتاب. تخته تباشی سوری شوي حلبی قطعه. اوبه» تبل» شربت. وصل 

کوونکي لوښي» استوانه یې قطعه 

شفاهي پوښتنې» مشاهده» فعالیت. 

مقدماتي فعالیت: وخت په دقبقه 

د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه او د 

نوي لوست ورپپژندل. 

د انگيزي رامنخته کول: 


آیا د مایعاتو په تولو برخو کې یو ډول فشار دی یاخیر؟ | ۵ 





۷. 





























.۲-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه . وخت په دقيقه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
- د لوست د تجربه زده کوونکو ته ورونیی. | - زده کوونکي دې د تجربې د 
- د فعالیتونو ترسره کول و خاری. ترسره کولو پر مهال په ځير سره 
- د لوست په هکله له زده کوونکو خخه پاملرنه و کري. 

پوښتنه وکری» د هغوی خوابونه یادداښت | 7 زده کوونكي دې د ښوونکي 


کړئ او سم خوابونه یې په نښه کړئ. پوښتنو ته خواب ورکړي. ٥‏ 
5 د لوست (متن) مهم ټکي دې د يوه 5 زده کوونکي دي فعالیت تر سره 
زده کوونکي له خوا ولوستل شي. کړي او جدول دې ډک کړي. 


په د لوست د تحکیم او دادینی لباره له 5 د پاسکال د قانون مفهوم درک 
زده کوونکو څخه يوه با څو پوښتنې کول او په ورځنې ژوندانه کې د 


راټولونه: د لوست لنډه تشریح او د پوښتنو د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه 








لپاره خواب. 
۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب: 
د لوست په متن کې ولوستل شو چې هر خومره د مایعاتو ژوروالی زیات شي فشار ديريبري. خکه نو د سمندرونو 
یا سیندونو په ډیر ژوروالي کې فشار ديريري چې د غوزونو د درد لامل گرخي. 
۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


د شکل له مخی يوه برخه له يوي مایع نه د 0 په لوروالي او د 5 د قاعدي په مساحت په فرضي دول له پاتی مایع 
نه بپل کرل شوی دی. هغه قوه چې د دې برخې د قاعدي مساحت ته وارديري» د لومیی برخې له وزن سره برابر 
دی. په پای کې د فشار تعریف ته په پاملرنی سره بايد د مایع لومیی برخه محاسبه او وروسته فشار پیدا کرو د دې 
لوروالی (ارتفاع) « د قاعدې مساحت = حجم 





v= A-h 
111 , 

پوهیرو چې کنافت م 
پس ۰۲ =" 
د ۷ د قیمت په وضع کولو سره لرو چې: 

m = pAh 
7 = په دې صورت کې د مایع وزن برابر دی له: هام = و«‎ 

F 

د فشار تعریف ته په پاملرنې سره لرو چې: ك 


pahg 
p= - pgh 
و‎ 85 


۷ 


























د موم = ۶ رابطې ته په پاملرنی سره» دې پایلې ته رسیرو چې د مایع د ننه په هره سطحه باندي فشار د سطحې له 
ژوروالي څخه د ۸ په لووالي او د مایع په کثافت( م) پورې متناسب دی. په بل عبارت د مایع دننه هغه خایونه 


چې یو دول ژوروالی لري یو تربله سره برابر دي او هر خومره چې دیرو ژورو نقطو ته ولاړ شو فشار چيريري. 
مثال: د اوبو له امله فشار د بوه حوض دننه چې 1111 ژوروالی لري خودی؟ په داسی حال کې چې کثافت 
58م وي. 

1 ۰ 
حل: 


kK ۷۷ 
P = 1000-ماوم‎ 3.10 --.4 
28 5 KE jh 


P= 400003 = 40000 Pa 
m 


۷۲ 











د خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
۱- د لوست موضوع صعودي قوه» د ارشمیدس قانون او د څپ ر كي پوښتنې 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 
۲- د زده کری موخی: كري: 
- دصعودي قوي پېژندل. 

په ورځني ژوند کې د صعودي قوي کارول. 

د صعودي قوي د مفهوم او د ارشمیدس قانون د رک کول. 

د تجربې د ترسره کولو لپاره د ورتیا ترلاسه کول. 
۳-د تدریس لاري چارو | پوښتنه او خواب ډله بین مشاهدوي او تشريحي؛ جر او بحث او خبري کول. 
-٤‏ د تدریس اړین توكي | درسي کتاب» تخته» تباشیر» پلاستيکي توپ» د اوبو شکل» قوه سنج 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


-٥‏ د ارزونې لارې شفاهي او لیکنۍ پوښتنې 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 


د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه او 
۱-٣‏ . د تدریس فعالیتونه او | د نوي لوست ورپپژندل. 
په تولگي کې زده کره د انگيزي رامنخته کول: 
ایا هر جسم چې په اوبو کې داخل شي سپک کېږي | ۵ 
ولی؟ 











۷۳ 
































-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه . وخت په دقيقه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
 -‏ د زده کوونکو د فعالیت له تر سره کولو | - زده کوونکي فعالیت ترسره کوي 
څخه څارنه وکړئ. او د ارش‌میدس په قانون او 
- له زده کوونکو څخه دې د لوست د صعودي قوې په مفهوم ځانونه 
موضوع په هکله پوښتنې وشي د پوهوي. 
زده کوونکو خوابونه دې یادداشت شي او | 7 زده کوونکي دې د لوست د متن 


سم خواب دې وپپژندلی شي. پوښتنو ته خوابونه برابر کړي. 
3 د لوست متن دې د يو زده کوونکي په 5 زده کوونکي د هغو پوښتنو د ۳۵ 
واسطه او یا په پته خوله ولوستل شي. ځواب لپاره چې ښوونکي يې 


7 له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست مطرح کوي. په ډله ییزه ت وگه سره 

د مهمو ټکو د پوښتنو په اړه فکر وکړي او بحث او خبرې کوي. 

خپل بیان او نظرې څ ر گند کړي. 

لوست جمع بندي کری. په لنډ ډول يې 

بیان کړئ. 

- د څپرکي د پای مسایل دې د څوتنو 
زده کوونکو په واسطه په ټولگي کې حل 
شي او بيا دې د کورنۍ د ندې پوښتنې 
ورکړل شي. 

۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

د فعالیت اړوند خوابونه: 

P=3000Pa -3 P=1000Pa -1 
P =4000Pa -4 P=2000Pa -2 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

یو په زره پورې او مهم یکی د مایعاتو د فشار په هکله دا دی چې مایعات فشار په ښه توگه او بو ډول ټولو 

خواووته ليردوي. له دې خانگرني نه په زیاترو برخ و کی گنه اخیستل كيري چې له هغې ډلې نه د موټرو د برک په 

سیستم كي د مایعاتو د فشار د اقال له خانگرني څخه کار اخیستل كيري. کله چي درک پایدل ته فشار و رکوو 

دا فشار د غورو (ویکم) برس نورو وړو برخو ته ليردوي او هغه خرح ډوله کاسې سره لگوي. په دې چول قوه د 

برک وړو ستونو (برخو) ته لیردول کیږي. له دې خانگرني (خصوصیت) څخه په نورو وسیلو لکه د موټر جکونو 


کې هم کټ اخلي. 








۷۴ 


























د څپ رکي د پای تمرینونو او پوشتنو خواب: 


۱- (د) 

E OE لص‎ 

-٥‏ پوښتنې (سطح)» *- (صعودي قوه) 

۷- مایعات په تولو برخو کې یو دول فشار واردوي. 

تجربه: د مایع فشار چې په ټولو برخو (جهتونو) کې وارد کېږي» د مایع د ښودلو لپاره کولی شو د يوي پیچکاری له 
ستنې څخه ګټه واخلو لومری د هغې په مختلف او ببلاببلو جهتونو کې خو سوري ایجاد کری. وروسته هغه له اوبو 
خخه ډک کړئ. او د ستنې هغه خای چې په کې وصل کېږي وتبی او د هغې په دستي کې فشار وارد کری. د 
فشار د اوبو منځ کې منتقل کېږي او لیدل کېږي چې اوبه له ستنې څخه په مختلفو برخو (جهتونو) کې فوران کوي» 
دا پدیده ښيي چې فشار په ټولو جهتونو کې وارد کېږي. 

۸- د پاسکال له قانون نه په گتې اخیستلو سره په ديري لږې قوې سره دیره زیاته قوه ليردوي. او د کارولو پرخې بې 
د اوبو په شکنجه کولو او هایدرولیک ماشینونو او... کې وي. 








F 4‏ 
حل : 21 
حل 4 Fı‏ 
7 وب اا 2cm‏ = را 
42 
2 2 
ملس هې 10000۷ = x—‏ 10000 = و# 40cm?‏ = و 
۳۹ 40 40 
0,0001 
F, = 1000kg.10 = 10000N Fy 2000 0‏ 
5 
2 و 
٧۰‏ حل: 
۶ لا مو 
4 ه4 
F - ۷ - ۷‏ 
یوار روت 8 1 
P=? 5m‏ +¬ 52 < ۸ 
P - 0۳‏ 


۷۵ 


د پنخم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 


د څپ رکي موضوع:د رڼا ځانگړنې ( د نور خواص) 
مضمون: فزیک 


تولگي: اووم 


۱. د څپرکي د تدریس مهال وپش: (۶ درسي ساعتونه) 





شمېره د څپ رکي د لوستونو سرلیکونه 


ریا (نور) لیدل 

په يوه مستقیم خط د نور خپر پدل 

سیوری او د سپورمی نيول 

نوراني او غير نوراني جسمونه» روښانه (شفاف) جسمونه نیمه شفاف او 
٢‏ 





۲- د څپرکي د زده کړې موخې: 


په دې پوهېدل چې رڼا د جسمونو د لیدلو لامل کیږي. 

په دې پوهېدل چې رڼا په يوه مستقیم لوري (مسیر) خهرييري. 

د سيوري په رامینځته کبدو او د سپورمی نیونې په پېښې درکول. 
د نوراني او غير نوراني اجسامو په ځانگړنو پوهپدل. 





د تدریس مورده 
(د تعليمي ساعت) 
۱ 
۱ 
۱ 


د زده کوونکو لاس بری د اجسامو په وپشلو کې د نور د تبربدو له اړخه د پیلگو په راورلو سره. 


د نور د خانگرنو په اړه د عيني مثالونود بیانولو ور تیا. 


۳- په دې څپ رکي کې ښوونکي کولی شي له دې لارو څخه کار واخلي: 


توضیحي» پوښتنه او ځواب» ډله ييز کار او تجربي فعالیت 


۳۶ 














د لومری لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


۱-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
ریا اولیدل 

له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
ترلاسه کړي: 

- له دې سره بلدپدل چې خه شی د اجسامو د لیدلو لامل کیږي؟ 

- د نوراني او غير نوراني اجسامو د لیدلو د خرنگوالي توپیر کول. 

- په ژوندانه کې د رڼا په ارزښت عقیده درلودل. 

پوښتنه او ځواب؛ دله پيز» او تشريحي 

درسي کتاب» تخته» تباشیر 

شفاهي یا په لیکلی بڼه پوښتنه او خواب 

مقدماتي فعالیت: وخت په دقيقه 
د احوال پوښتنه»د ټولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه او 
د نوي لوست ورپېژندل. 

د انگيزي رامنځته کول: 

ښاغلی ښوونکی دې له زده کوونکو څخه لاندې | ٥‏ 
پوښتنې وکړي او له هغوی سره بحث او خبري وکړي: 
انسان څرنگه ويني؟ ولې په تیاره کوټه کې خه نه لیدل 
کیږي؟ 





٧ 



































.۲-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه . وخت په دقيقه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

- دانگيزي له رامنځته کولو څخه وروسته | - زده کوونکي د ښوونکي خبرو ته 
په ژوندانه کی د رڼا د ارزست په اړه باب کری. ۱ 
توضیحات ورکړئ. - د رڼا او لیدلو د لوست مهم ټکي 

5 له يوه زده کوونکي څخه وغواړئ چې د یو زده کوونکی لولي. 
لوست مهم ټکي ولولي. 7 زده کوونکي دې د ښوونکي 

- دمتن په تشریح پیل وکړئ. تشریح ته غوږ ونيسي. 

- له زده کوونکو خخه پوستنه وکری چې - زده کوونکي دې مطرح شوي 
خه شی د جسمونو د لیدلو لامل كيري؟ پوښتنو ته خوابونه ووايي. 

7 ډلې تنظیم او د فعالیت په ترسره کولو کې» | - زده كوونكي په وړو دلو کې سره ۳۵ 
هغوی ته لارښوونه وکړئ. را غونډيږي فعالیت اجرا كوي او 

- بحثونه جمع بندې کړئ او په لنډ ډول يې | د فعالیت په پای کې هره وله خپل 
بیان کړئ. راپور تولگیوالوته وړاندې کوي او 

- له زده کړې نه د ډاډ په خاطر بيان شوي | مطرح شوو پوښتنو ته ځوابونه 
موضوعات له زده کوونکو خخه پوشتنه وايي. 
وکړئ. 7 زده کوونکي د لوست لنډيز ته 

- د مبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو سره پاملرنه کوي. 
خدای پامنې و کری. 5 د لوست په اخره ارزونه کې 

پوښتنو ته خوابونه و رکوي. 








۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸ ښوونکي ته د پوهبدلو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

لکه خنگه چې رڼا (نور) تل زمور په څنگ کې ده او ټول عالم بې نیولی دی. خو د هغه خرنگوالی موږ ته چندان 
روښانه نه ده. ډېرې پیری دي چې پوهان او عالمان د رڼا په اړه مطالعه کوي» خو تر ۷۵ کلونو وړاندې هغوي نشو 
کولای چې د نور په اړه دا چې له څه شي څخه تشکیل شوې ده» توافق وکړي. ان تردي چې نن هم د رڼا په اړه 
بېلابېلې نظریې موجودې دي. 

پوهېږو چې نور د الکترومقناطيسي امواج د طيف يوه کوچبنی برخه ده الکترومقناطيسي امواج له كوچيني 
چارجدارلرونکي ذرې له نوسان څخه منځته راځي. او له عرضي موجونو له ډول څخه ده. په پخوا وختونو کې 
خینو فکر کاوه چې موږ اجسام ځکه وینو چې نور زموږ له سترگو څخه خارجېږي او په جسم باندې لگېږي. 
خيني يوناني پوهان باور درلود چې نور په ډېر سرعت او مستقیم الخطه مسیر سره حرکت کوي. 

د اوولسمې پیری د پوهانو ترمنخ د نور د پديدي د خرنكوالي په اړه د غوخ اختلاف نظر منخ ته راغله. د دوي» 
خيني لکه نیون د نور د ذره يي موډل خخه ډېر ملاتړ کاوه» په داسې حال کې چې پوهان نور پوهان چې د هغو 


۷۸ 





























له جملي څخه هیوگنزه د نور له موجي موډل څخه ملاتړ کاوه. د نوولسمې پيري تر پای پوري تجربي شواهد رامنخته 
ته شول چې د موجي موډل په ګټه وو. د انعکاس» انکسا تداخل تفرق, استقطاب (قطبش» تیقدل (پراگنده گي) او 
داسې نور مثالونه مسئلې د نور د موجي نظریه په ډېره ښه توگه توجیه کبدله. خو د فوتوالکتریک اثر او د تور 
جسم لگېدو او داسې نور مثالونه د نور د موجي نظریی په واسطه د توجیه ور نه وه. نن ورخ پوهان دې پایلی ته 
رسيدلي دي چې د نور د موجي او ذره بي نظریه سربېره پردي چې پهنکاره د بو بل سره ساز گار دي» خو په 
واقعیت کې» یو بل سره لازم او ملزوم دي او په بو وخت کې دواره سمې دي. 

د نور خرنکوالی: لکه خنگه چې پوهپری ټول مواد له اتومونو څخه جور شوي» کله اتومونه د بو كوچيني شمسي 
منظمومي په خبر فرض شی د اتوم په م رکز کې هسته واقع ده چې الکترونونه هخي احاطه کړي دي. دا الکترونونه 
په ببلایپلو مدارون وکې په حرکت دي او په يوه مدار کې نه پاتي کېږي. بلکې کولی شي. له یو مدار خخه بل مدار 
ته لاړ شي. کله چې بل مدار ته ځي» د هغوی انرژي تغییر کوي. 

کله چې الکترونونه انرژي له لاسه و رکوي» دا انرژي په ډېره کوچبنی ذرې د فوتون په نوم خپريرري. دا فراري 
فوتونونه کوم شی تشکیلوي» چې د نور په صورت خپرېږي. 

سربېره په دې» نور په خيني وختونو کې د داسې یو سیستم په څېر چې له کوچینی ذرې څخه جوړ وي چلند نه 
کوي. بلکې» له خان څخه موجي چلند ښيي نور څو خاصیتونه لري چې کولی شو په بېلابېلو لاری د هغې اندازه 
لي 

نور له بېلابېلو رنگونو څخه جوړ شوی دی او دغه بېل ببل رنگونه د تودوخي بېلابېلې درجې لري. 

د نور ځانګړتیاوې: د نور امواج د فريكونسي دامنه» د موج طول» سرعت او د جهت لرونکي دي. 

فریکونسي: له هغه شمېر موجونو څخه ده چې په يوه انيه کې له ټاکلې نقطې څخه تيرببري. په هره انيه کې د 
۰ تریلیون په شاوخوا کې نوراني موج زموږ سترگوته لگېږي. خيني فريكونسي په ډېرې اندازې سره دي چې 
نشو کولای» هغه ترلاسه شوی نور ووینو. د بنفش ماوره ددغه وخت بیلگه ده. 

دامنه: د قله تر دري پوري نيمايي واټن (واین) ته دامنه نوموي. 

د موج اوردوالی: له یو موج د دویم فازه متوالی نقطې فاصلې ته د موج اوردوالی وايي. د مرئي موج اوردوالی 
٨‏ دي. د نور سرعت تل ابت او په 3000007/5 سره برابر دي. 

د نور د خپریدو مسیر: نور په ولو ارخونو کې خپرېږي» نوراني امواج په مستفیم خط خبرييري بې له دې چې کوم 
شی د هغه په مسیر کې واقع شي. 

رڼا د نورو څپو (امواجو) غونډې د اوږدوالي» موج او فريكونسي لرونکي دي. د انسان سترگې هغه مهال کولی شي 
يوه رڼا وويني چې د هغه فريكونسي. د (1012«/) له حدودو څخه تر (7«10*17) چې د (400777انه تر 


700mm‏ خپوله اوردوالی سره برابر وي. 
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د دوهم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس وخت (یو درسي ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۳-د زده کری موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
۵- د ارزوني لاري 


۱-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
پر يوه مستقیم خط د نور خپر بدل 
له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخي 


ترلاسه کړي: 
خير بري. 


د نور د مستقیم خبربدو په اړه دتجربې بیلگو د برابرولو وړتیا. 
درسي کتاب. تخته او تباشیره مقوا پاڼه» بياتي چسپ فیته گوگړ» شمع. 
شفاهي پوښتنه او ځواب» تحريري از موینه مشاهده د زده کوونکو تجربي 


مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 


د احوال پوښتنه» د ټولگي تنظیم د تبر لوست 
ارزونه او د نوي لوست ورپېژندل. 

د انگيزي رامنخته کول: ۱۰ 
آیا کولی شو په يوي کږې (خم شوی) وړې 


وسیلی سره کوم شی وو ينو کړو؟ ولی؟ 
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٩ 


۲ د ښوونکی د تدریس فعالیت 


(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


له يوه زده کوونکي څخه وغواړئ چې د 
لوست مهم ټکي ولولي. 

په مستقيم خط باندې د ریاد خپرېدو 
لوست د کتاب انخورونو ته په اشاري سره 
روښانه کړئ. 

له زده کوونکو څخه وغواړئ ترڅو د 
لوست په اړه پوښتنې وکړي. 

د پوښتنو په کولو سره ارزونه ترسره کړئ 
چې آیا زده کوونکو نوی لوست یا د کری 
دی؟ کوم يكي بايي بيا تشریح شي؟ 

ډلې تنظیم او د فعالیت په اره هخوی ته 
لارښونه وکړئ. 

د مثبتو او هڅوونکو الفاظو په ویلو سره 
لوست پای ته ورسوئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


یو زده کوونکی دې د لوست مهم 
يكي ولولي. 

زده کوونکي دې د لوست توضیح 
ته غور ونيسي. 

په کومو خاینو چې نه دي 
پوهيدلي پوبتتي د ې و کري. 

د ښوونکي پوښتنو ته دې خوابونه 
ووایی. 

زده کوونکي دې فعاليت د 
ښووونکي له لارښوونو سره سم 
تر سره کړي او د ښوونکي پوښتنو 
ته دې خوابونه و رکړي. 

زده کوونکي دې د لوست لنډیز 
ته پاملرنه وکړي. 





۳۵ 














۷ د لوست د متن د پوستنو خواب: 

نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې شتون نه لري. 

۸ ښوونکي ته د پوهیدلو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

که د دې لوست په فعالیت کې زده کوونکي ونشي کولی په پاڼو کې جور شوي سوري د مستقیم خط په امتداد 
برابر کړي» ښوونکي دې له تار نه په گټې اخیستلو سره د دې کار لپاره په لاندي توگه سپارښتنه وکړي: 

تار د پاڼو له سوریو نه تېر کړئ او دوه انجامونه یې کش کړئ» تر څو ټولې پانې د تار په امتداد کې واقع شي 
وروسته بيا شمع د لومړنۍ پاڼې په وړاندې ونیسی. 

د نور خپرېدل په مستقیم خط د ښودلې لپاره» بله ښودونکې تجربې هم وجود لري. ددي تجربې د سرته رسولو 
لپاره» یو مکعب مستطیل ته اړتیا لرو چې د هغې په يوه خوا کې یو کوچنی سوری منخته. او د هغه مخامخ خواته 
د يو نري غوړ شوي کاغذ سره بندو. او د مکعب نوري خواوې باید. د یو تیاره یا کدر ټوټې خخه جوره شوې 
وي. اوس که يوه روښانه شمع هغه خواته چې کوچنی سوری لري» کبپردو لبدلی شو چې د شمعې انځور په 
معکوس ډول سره د سوري مخامخ خواته ایجاد کېږي. 

ښه دا ده چې ذکر شي چې لومرنی د عكاسي کمرې د ۱۵۵۰ ميلادي کال کې جوره شوه او د سوارخ سنجاقي 
camera)‏ 6 -018) په نوم سره معروف ده چې د همدي خانگرني په بنسټ کار کوي. د شکل په خبر رڼا له 
یو کوچني سوري څخه تیرېږي او د عکاسي فلم پرمخ چې د سوري په بل مخ کې واقع ده» لگېږي او د شي 
تصویر په معکوس صورت تشكيلوي. 
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د دریم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
۱- د لوست موضوع سيوري او سپورمی نيول 


له زده کوونکو خخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 
۲- د زده کری موخې: کړي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) . و 


د هندسې انځور پرمخ د سپوږمۍ نیولو پیښې د تشریح ورتیا: 


۳- د تدریس لارې چارو تشریحی» پوښتنه او ځواب» تجربی فعالیت 
-٤‏ د تدریس ارین توکی درسی کتاب» تخته» تباشیر د مقوا صفحه د ریا يوه سر چینه 
-٥‏ د ارزوني لاري شفاهي پوښتنه او خواب. تحريري ازموینه د فعالیت ارزونه 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقبقه 


د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم. د تبر لوست ارزونه 
او د نوي لوست ورپپژندل. 

.-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په | د انگيزي رامنخته کول: 

تولگي کې زده کره د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم خخه 
وروسته شوونکی له زده کوونکو خخه لاندي 
پوښتنې کوي او له هغوی سره بحث او خبري کوي. | ۵ 
آیا کله مو پام کری چې خینی وخت ستاسو سیوری 
نسبت تاسو نه اوږد او یا وړو کی ښکاري؟ 


په کوم حال کې شونی دی چې یو جسم سیوری 


تشکیل کړي؟ 
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.-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 


د نوي لوست سرلیک معرفي کړئ او له 
يوه زده کوونکي څخه وغواړئ چې د 
نوي لوست مهم ټکي ولولي. 

د جسمونو د سيوري د تشکیل خرنگوالی 
تشریح کړئ. د سیوری تش کیل او د 
سپوږمۍ نیولو پیښې ته اریکه ورکری. 
وروسته بيا د سپوږمۍ نیولو هندسي شکل د 
تختې پرمخ رسم او د سپوږمۍ نیونې پېښې 
د رامنځته کیدلو خرنگوالی روښانه کړئ. 

ډلې تنظیم کړئ او د فعالیت د ترسره کولو 
په برخه کې زده کوونکو ته لارښوونه 
وکړئ. 

زده کوونکو بحثونه راټول کړئ او په لنډ 
دول یې بیان کری. 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د 
سپوږمۍ نيوني پیښې د څرنگوالي په هکله 
معلومات راټول کړي او خپلو تولگیوالو ته 
یې راپور وړاندې کړي. 

د مثبتو او هڅوونکو الفاظو په ویلو سره 
خدای پامني وکړئ. 


۷- د لوست د متن د پوستنو خواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


یو زده کوونکی دې نوی لوست 
ولولي. 

د لوست تشرېح او شکل ته پاملرنه 
وکړئ. 

زده کوونکي دې د ښوونکي 
تشریحاتو ته غوږ ونيسي په هغو 
ټکو چې نه وي پوهيدلي پوښتنه 
دې وکړي. 

زده کوونکي دې فعالیت ترسره 
کړي او د هغه بايلي دې خپلو 
تولگیوالو ته بیان کړي. 

زده کوونکي دې د لوست لنډيز 
ته پاملرنه وکړي. 

زده کوونکي دې سپارل شوې 
دنده ای کا یادداشت کړي. 





وخت په دقبقه 
¢ ۰ 
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د جسمونو د سيوري اوردوالی یا لندوالی د نور په خلبدو او په هغې سطحې پوري چې جسم ورباندي واقع دی 
اړه لري. د سهار لخوا د لمر رڼا په وره زاویه د ځمکې پرسطحه خليبري او دا د دې لامل کيږي چې د اجسامو 
سيوري اوردوي خو د وخت په تیربدو د ورځې له خوا دا زاویه لوييبري او له هغه سره یو خای د اجسامو سیوری 
هم بدلون مومي او وريري. 

۸- ښوونکي ته د پوهبدلو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

ښوونکي دې له زده کوونکو څخه وغواري چې د لمر نيولي پرمهال په مستقیم ډول لمر ته ونه گوري» خکه په 
داسې حالت کې د لمر ماورای بنفشه وړانگې» له ځمکې نه د تیربدلو ورتیا لري او که زمور سترگې د هغه په 
وراندي واقع شي نو د هغه د حجراتو د له منخه ورلو لامل گرخي. 

په هغه حالت کې چې د نور منبع د نقطه يي په صورت وي» يوازي یوسیوری وینو. خو که په هغه حالت کې چې 
د نور منبع لوی وي»سربېره پر اصلي سیوري» يوه نیمه تباره محيط هم د اصلي سيوري په شاوخوا کې تشکیلیږي. 


۸۳ 

















چې هغې ته نیم سایه وايي. نیم سایه په تدریج سره روبانه کېږي او د خپل شاوخوا روښنايي سره یو خای یا 
مخلوط کېږي په پای کې په ټولیزه توگه له منخه خي. که د نور منبع او تیاره جسم په دايروي صورت سره فرض 
کرو لکه لاندي شکل په خبر کولی شو د هغه خطونه (چې د نور د شعاع ښودونکې ده د نور د منبع له پورتنۍ 
او ښکتني تیاره جسم د سښکتنيو نقطو خخه د پورتنی په نقطو کې» خطونه رسم کری د هغې د امتدادولو خخه 


سایه داره ناحيي مشخصه کوي. 











د بشپر سيوري (کامل سایه) برخه په دوو شعاعو (۸ او 8) محدود دی او کاملاً تیاره ده. خکه هغه نوري شعاع 
چې د نور له منبع خخه په برلاببلو برخو کې لیردول کیږي. د تباره په جسم کې برخورد کوي او دغه جسم په 
سایه داره برخه کې د رسیدو مانع گرخي. د نیم سایه پاتي شوي برخه چې سایه داره سطحه تشكيلوي نیمه تیاره 
ده خکه چې د نور شعاع گانې يوازي د نور له منبع له بوه برخې خخه هغې ته رسېږي نه د منبع له ولو خخه. 


۸۴ 








د خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس ارین توکي 
۵- د ارزونې لاري 


1-1 د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
نوراني او غير نوراني جسم- نیمه شفاف او مکدر اجسام 
له زده کوونکو خخه هیله كيبري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 
کړي: 
د نوراني او غير نوراني اجسامو په ځانگړنو پوهیدل. 
د نور د تبرپدو د قابلیت له مخې د شفافی نیمه شفافو او مکدرو جسمونو د 
خانگرنو درک کول. 
- د اجسامو د دسته بندی د ورتیا ترلاسه کول د نور د تېرېدو د قابلیت له 
مخې. 
تشريحي» پوښتنه او ځواب» دله پیز کار 
درسي کتآب. تخته» تباشیر 
شفاهي پوښتنه او خواب. تحريري ازموینه د فعالیت ارزونه 
مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم» د تبر لوست ارزونه 
او د نوي لوست ورپیژندل. 
د انگيزي رامنځته کول: 
آیا تاسو د شپې لخوا د خینو خارویو سترگو ته پام 
کری چې له خانه رڼا خپروي؟ ولې؟ یا کولی شئ د | ٥‏ 
هغو خناورو یادونه وکړئ چې سترگې يې په شپه 
کې روبنايي ورکوي؟ 





۸۵ 



































.-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 


د انگيزي د رامنخته کولو په دوام کې نوی 
لوست وروپیژنی او له يوه زده کوونکي 
څخه وغواړئ چې د لوست مهم ټکي 
ولولي. 

د نوراني او غير نوراني جسمونو لوست د 
سیمه ییزو مروجه بېلگو په وراندي کولو 
تشریح کری. 

له زده کوونکو خخه وغوارین چې په کوم 
خیز باندي پوه شوي نه وي» پوبستنه 
وکړي. 

زده کوونکو ډلې تنظیم او د فعالست د 
ترسره کولو په برخه کې هغوی ته 
لارښوونه وکړئ. 

له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې 
ولې په دوړو او گردجنو ورځ و کې موتري 
خپل خراغونه روښانه کوي او ورو حرکت 
کوي؟ 

روښانه او تیاره لوست ولولی. 

د شفاف» نیم شفاف او کدر اجسام د سیمه 
یزو بیلگو په راورلو تشریح کری. 

ډلې تنظیم او د فعالیت په برخه کې هغوی 
ته لارنوونه وکری. 

زده کوونکو بحئونه راټول کری او په لنډه 
ت وگه یې بیان کری! 

د مثبتو او هڅوونکو الفاظو په ویلو خدای 
پاماني وکړئ. 


-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 
نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې شتون نه لري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي دې د نوي لوست 
متن ته پاملرنه وکړي. 

د ښوونکي تشریحاتو ته دې 
پاملرنه وکړي. 

په هغه څه چې نه وي پوه شوي 
پوښتنه دې وکړي. 

فعالیت دې تر سره کړي او پایله 
دې واخلي. 

زده کوونکي ی وراندي شوي 
پوښتنوته خواب ور کري. 

فعالیت دې تر سره کړي. او د 
پایلو راپور دې وراندي کړي د 
لوست لنډیز ته دې پاملرنه وکړي. 


۸۶ 





وخت په دقبقه 
7 7 


٥ 




















د څپ رکي د پای د پوښتنو او تمرینونو خواب: 

-١‏ دتكميلي پوښتنو ځواب: 

الف: (روښنایی) 

و 

ج: (سپوږمۍ او لمر) 

د: (هغه رڼا چې ترینه منعکس کیږي). 

۲- د سمو او ناسمو (صحیح او غلطو) د جملو خواب: 

الف: (غ) ب:(ص) ج:(ص) د: (غ) 

له دریمې پوښتنې نه تر شپږمې پوښتنې پوري خوابونه د زده کوونکو په کتاب کې موجود دي. 
-٧‏ 





۸۷ 


شپرم څپر کي د تدریس د پلان لارښود 
د څپ رکي موضوع:د رڼا انعکاس( د نور انعکاس) 
مضمون: فزیک 


تولگی: اووم 


.١‏ د څپرکي د تدرېس مهال ویش: (۷ درسي ساعتونه) 


د تدریس مورده 





سمېره د څپ رکي د لوستونو سرلیکونه (د : 1 ساعت) 
۱ د نور انعکاس ۱ 
له مادې سره د نور متقابله کرنه ۱ 
مستوي هنداره او د تصویر خانگرنی په مستوي هنداره کې 
۳ د تصوير فاصله او د مستوي هندارې د استعمال خایونه 1 
۵ د كروي هنداري محراق تطبیقات ۱ 
٩‏ ۱ 











۲- د څپرکي د زده کړې موخې: 
۰ د انعکاس په مفاهیمو پوهېدل» د را او مادې متقابلې کړنې» هندارې او په هندارو کې تانځورونه او په 
ژوندانه کې له هندارونه د گټې اخیستنی موارد. 
٥‏ د رڼا انعکاس د آزماینت د ترسره کولو ورتیا ترلاسه کول. 
٥‏ تفسیرول او له هغه نه نتیجه اخیستل او مهارت ترلاسه کول. 
٥‏ د څپرکي د پای او دمتن د پوښتنو د حل ورتیا ترلاسه کول. 
* په ژوندانه کې د ریا د انعکاس په ارزشت باور کول. 
۳- په دې څپ رکي کې بوونکی کولای شي چې د لاندي لارو څخه كارواخلي: 


توضيحي» پوښتنه او ځواب» ډله پیز کار او تجربي فعالیت 


۸۸ 











د لومري لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 





د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
-١‏ د لوست موضوع د را انعکاس 
له زده کوونکو خخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
۲- د زده کری موخې: ترلاسه کړي: 
(پوهه. مهارت» ذهنیت) - د انعکاس د علت د رک کول او د اجسامو لیدل. 
دوارده او منعکسه ورانگي د توپیر ورتیا 
۳- د تدریس لاري چارو پوشتنه او خواب. ډله پیز کار او توضيحي 
-٤‏ د تدریس ارین توكي هنداره» د والیبال توپ د پوستر د تمثیل لپاره (تصویر)» درسي کتاب تخته او 
تباشیر 
-٥‏ د ارزوني لاري پوښتنه کول په شفاهي او تحريري توگه. 
مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم د تبر لوست 
-۱. د تدریس فعالیتونه او په | ارزونه او د نوي لوست ورپپژندل. 
تولگي کې زده کره د انگيزي رامنخته کول: 
يوه هنداره د لمر په وراندي ونیسی او روبنايي یې 
پر دپوال وخلوی او له زده کوونکو خخه پوستنه | ۵ 
وکړئ» خه فکر کوی چې دا روشنايي خرنگه 
پرد بوال خلييري؟ 








۸۹ 





























۲-1 د شوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


د نوي لوست وړاندې کول: د کتاب د متن 
له مخې دې فعالیتونه تشریح 
دې وړاندې شي. 

د زده کوونکو هڅول د بحث او هم فکره 
کېدلو او د مطرح شوو پوښتنو خوابونو ته. 
د زده کوونکو له ډلو نه د راپورونو ترلاسه 
1٢‏ 

ځوابونو ته د رسیدو لپاره د زده کوونکو ډلو 
ته لارښوونه کول. 

راټولونه او ارزونه. 

زده کوونکو ته د کورنۍ دندي په توگه د 
څو پوښتنې وړاندې کول 


۷- د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 
څرنگه چې زموږ شا او خوا د غير منظم سطحې لرونکي شیان دي» ځکه نو رڼا په ټيټه بڼه منعکس کوي. 

٢‏ د سترگو پواسطه د شیانو د لیدلو لپاره بايد رڼا له جسم څخه زموږ سترگو ته ورسيري کیدای شی چې را په 
مستقیمه توگه له جسم څخه زمور په سترگو ولگيري او یا د جسم له لوري منعکسه شوې رڼا زمور سترگو ته 


.١ 


راورسيرري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


ښوونکي ته دې غوږ ونيسي. 

د ښوونکي پوښتنې ته دې خواب ورکړي 
او فعالیت دې سرته ورسوي. 

په ډله کې دې د خپل نظریات په خیر 
و واو ار کرد ی ظریات 
ومني. 

په وله کې د بحث او نظریاتو د تبادلې 
پایله یادداښت او راپور و رکوي. 

د لوست د متن پوښتنو ته ځواب ورکوي. 
هغه پوښتنې چې په کور کې د ترسره 
کولو لپاره ورکړل شوي» په کور کې یې 


سرته رسوي. 





۳۵ 


منعکسه شوي رڼا د جسم له لوري رسیږي» که يوي بشپري تياري خونې ته ولار شو نو که رڼا له سترگو 
خخه جسم ته رسیدلای بايد په دې حالت کې مو هم جسم لیدلای وای. خو خرنگه چې په يوه بشپره تیاره 
خونه کې را له جسم نه سترگو ته نه رسيرري» خکه نو هغه نه وینو. 
۸- ښوونکي د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د ورم لکهالمر ووسانه ی له دې امل لیدل کېږي چې ایجاد شوي ړنا د هغوي په واسطه زمور 
سترگونه رسپري. EOE‏ مې زي مخت يدن ري چې د ري هزيا کم هله 
هغه سطحې راوگرځي او زموږ سترگوته ورسېږي. د شیانو له سطحې څخه د نور راگرځېدوته د نور انعکاس وايي. 

په عمومي توگه د شیانو د لیدو لپاره دوه شرطونه ارین دي: 
الف: نور په یو شي ولگېږي او هغه روښانه کړي. 
ب: د نور انعکاس زموږ سترگوته ورسېږي ترڅو هغه ووینو له دې پرته نه لیدل کېږي. 
2 د هغه فلزات او هینداره چې سطحه یې صيقلي ده روښانه په نظر راځي. خو د دیوال سطح هغه اندازه روښنايي 
نه لري او که د هغه رنگ تینک وي» د هغه روښنایی به ډېره لږه وي. 
تب هغه سطحې لکه د دیوال او د کاغذ پاڼه چې په ښکاره صافه په نظر راځي» که چيري د میکروسکوپ لاندې 
ولیدل شي» و به یې وینی چې ډېرې نالواری لري» او کله چې يوه د سته موازي ورانگي د دېوال او یا د کاغذ 
په پاڼې وځلېږي» د ورانگو انعکاس به موازي نه وي. دا ډول د نور انعکاسوته» نامنظم انعکاس وابي 

- کله چې يوه دسته موازي شعاع ورانگي د هينداري یا صيقلي پر سطحي ولگېږي. په موازي توگه منعکس کېږي. 
په دې صورت کې وایو چې انعکاس منظم دی. 


۹. 


























د دویم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 


-٥‏ د ارزونې لاري 


په ټولگي کې زده کړه 





١-٩‏ د تدریس فعالیتونه او 





د موضوعاتو تشریح 
له مادي سره د را متقابله کرنه 
له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 
کړي: 
- د لوست د پوښتنې د حلولو ورتیا ترلاسه کول. 

له مادې سره د نور د کړنې د متقابلې کړنې درک کول. 

د ترمامیتر په واسطه د آزمیښت د تر سره کولو ورتیا تر لاسه کول. 

د تفسیر او له فعالیتونو څخه نتیجه گيري د ورتیاترلاسه کول. 
تشريحي ډله یی زکار» د آزمویشت ترسره کول. 
دوه عدد ترمامیتره» دوه تختې کاغذونه په سپین او سور رنگ کې» درسي کتاب؛ 
تخته او تباشیر ۱ ۱ 
د شفاهي او تحريري پوشتنو وراندي کول. 
مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنهد ټولگي تنظیم د تیر لوست ارزونه 
او د نوي لوست ورپپژندل. 
د انگيزي رامنخته کول: 
ولې په ژمي کې رنگه او تور کالي او په اوري کې ۱۱ 
سپین کالي اغوندو؟ ولې شیان په بېلا بیلو رنگو نو 


وینو؟ 





۹۱ 
































.-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 


د اړتیا وړ توکي تیار کړئ. 

زده کوونکي ددي لوست دوه فعالیتونه په 
گروپونو کې ترسره کړي. 

د فعالیتونو د ترسره کولو پر مهال 
زده کوونکو ته لارښوونه وکری ترخو له 
لوست نه پایله ترلاسه کړي. 

له فعالیتونو خخه وروسته لوست تشریح 
کر 

زده کوونکي په هر پړاو کې انځورونو ته 
متوجه کړئ. 

د لوست د تینگنست لپاره په پای کې 
وروستۍ پوښتنېو و کړئ. 

د متن له منځ څخه د پوښتنو څو پوښتنې د 
کورنۍ دندې په توگه زده کوونکو ته 


و رکړئ. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب: 


۹ 


۹ 
۳ 


د هغه چا بدن چې توري جامي بې په خان کې وي ډیره تودوخه راکاږي» خکه تور رنگ د نورو رنگونو په 


پرتله دبره تودوخه خان ته نيسي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


فعالیت دې تر سره کړي. 

د فعالیت د نتیجی په هکله دې 
و 

په پای کې دې د ښوونکي نتیجه 
گیری ته غوږ ونيسي او د لوست 
مهم ټکي دې یادداشت کړي. 
کوښښ دې وکړي چې د لوست 
وروستیو پوښتنو ته ځوابونه 
وركري. 

کورنی دنده دې یادداشت کړي 


او په کور کې دې حل کړي. 


ټول شیان خپل همرنگه ریا منعکسه کوي او نور رنگونه جذبوي. 
۸- بوونكي د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 





وخت په دقبقه 
0 


۳۵ 




















شاغلیه شوونکیه! دا لوست تريوي اندازي پوري د (تودوخي لیردونه د تشعشع له لارې) له لوست سره اريکي 
لري. په دې پوهبدل چې د لمر را له بیلوبیلو رنگونو څخه جوره شوبده د دې لوست په تشریح کې گټور دی. د 
منشور له لاري کولی شئ» د سپيني رڼا جوړښت ووینی خکه نو پر يوشي باندي د لمر دورانگو په خلیدو (لگبدو) 
سره هغه ټول رنگونه پرته له همغه رنگه چې پخپله د لمر له رنگ سره ورته وي جذبوي يې. 


٢ 








د دریم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخي 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس ارین ت وکي 


-٥‏ د ارزونې لارې 


۰۱-1 د تدریس فعالیتونه او 


په تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
د انعکاس قانون 
له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 
کري: 
7 د انعکاس قانون له فزيكي مفهوم سره بلدتی. 
د دې لوست د مسایلو د حل ورتیا. 
- د انعکاس قانون د درک کولو لپاره د آزمیشت د ترسره کولو د ورتبا لاسته 
راورل د تفسیر ازمیښت او نتیجه گیری له فعالیتونو څخه د وړتیا غښتلتوب. 
پوستنه او خواب تشريحي دله پیز کار د آزمیشت ترسره کول. 
هنداره» لاسي خراغ د ل رگي همواره تخته ليزري څراغ» درسي کتاب. تخته» 


تباشیر. 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 


د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم. د تبر لوست ارزونه او د 
نوي لوست ورپپژندل. 
د انگيزي رامنخته کول: 
آیا د جسم پر سطحي دوارده زاویې او منعکسه زاویې تر 
مینخ اړیکې شتون لري؟ 


م 
۰ 





۳ 



































۲-۲ د ښوونکی د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
8 د فعالیت د ترسره کولو لپاره - فعالیت په غور سره ترسره کړي. 








زده کوونکو ته لارښوونې وکړئ. - د فعالیت له پايلي نه راپور برابر او 
- د فعالیت د ترسره کولو او پايلي بيا بې ټولگي ته وړاندې کړي. 
اخیستلو د راپور ترلاسه کول. 7 د ښوونکي تشريحاتو ته دې غوږ 
5 د لوست د متن وراندي کول. د ونيسي او د لوست مهم ټکي دې ۳۵ 
لکچر او پوښتنو ځوابونو له لارې څخه. يادداښت کړي. 
- د لوست د لنډیز بیانول او ارزونه. د لوست د متن پوښتنو ته دې په ډله 
زده کوونکو ته د کورنۍ دندې بیزه ت وگه مناقشه او ځوابونه 
ورکول. و رکړي. 
- کورنی دنده یادداښت کړي او په 
کور کې دې ترسره کړي. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸- ښوونکي د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
تجربه شيي چې: 

۱- وارده زاویه او منعکسه زاویه یو له بل سره مساوي دي. ۶-7 

۲- وارده شعاع منعکسه شعاع او د نارمل خط په يوي سطحه کې قرار لري. 

۳- وارده او منعکسه شعاع» د لگبدو په نقطه کې بپرته گرخيدونكي دي» په بل عبارت که نور د 1 په امتداد کې 


ولگېږي د 1 په امتداد کې منعکس کېږي چې دې پدپدي ته د نور د بېرته گرخيدونكي اصل وايي. 





۹۴ 


























د خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس ارین توکي 
-٥‏ د ارزونې لارې 


۰1-1 د تدریس فعالیتونه 
او په تولگي کې زده 
کره 








هه ماو 


د موضوعاتو تشریح 

مستوي هنداره او د تصویر خانگرني په مستوي هندارو کې 

له زده کوونکو خخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
د مستوي هنداري په مفهوم پوهبدل او په مستوي هندارو کې د تصویر ځانگړنې. 
په مستوي هینداره کې د تصویر مجازیتوب د پوهبدلو د ورتیا ترلاسه کول. 
هک OE‏ یور نمو EER‏ 
ازمېښت د ترسره کولو د ورتیا ترلاسه کول. 


د آزمېښت ترسره کول تشریحي»پوښتنه او خواب او چله بیز فعالیت. 


مستوي هنداره. درسي کتاب تخته او تباشیر 
شفاهي او تحريري پوښتنې 

مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه»د ټولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه او د نوي 
لوست ورپیژندل. 

د انگيزي رامنخته کول: 

کله چې د هنداري په وراندي دریبری» خپل تصویر په هغه کي 
وینی» ستاسوانځور د هندارې په کوم خای کې تشکیل شوی دی؟ | ۱۰ 
ستاسو انځور څرنگه تشکل کیږي؟ څرنگه کولی شئ ډاډمن شئ 


چي نايي ستاسو د سر وپنتان ښه جوږ كري دي؟ 





۹۵ 



































.-٩‏ د شوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 


د مستوي هندارې د مفهوم په برخه کې او له نورو 
هندارو سره یې د توپیر په هکله زده کوونکو ته 
توضیحات ورکړئ. 

په مستوي هنداره کې د آزمېښت په ترسره کولو په 
مستوي هنداره کې انځور ځانگړنې زده کوونکو ته 
تشریح کری. 

په مستوي هندارو کې د انخور توپیرونه له غير مستوي 
هندارو سره پرتخته ولیکئ. 

لوست جمع بندي (راټول) کری. 

د لوست په اړه له زده کوونکو خخه خو پوستني 


وکری. 


۷- د لوست د متن د پوستنو خواب: 

نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 
۸- ښوونکي د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
ي 2 و لاره e‏ لاری a‏ خرووصرله رنه دستار د | کسام هه 
گټه اخیستل دي. په دې طريقي سره لومړۍ» ښیښه د یو كيمياوي مادي (فارم الدیهاید) په وسیله منخل کېږي او 
وروسته یې د سیماب اکساید پر ښیښې باندي ږدي. بيا تودوخه ورته و رکوي. د تودوخي د ورکولو سره اکسیجن 
د سیماب اکساید له تر کیب خخه وخي او سیماب د یی پر سطحې باندي پاتې کېږي او هغه ته د هينداري 
شکل وركوي. 
په اوسني وخت کې د صنعتي هندارو د جورولو لار» یو هم د فلزاتو بخار د خلا په يو محفظ کې ده. فلزات د 
خلاء په دغه محفظ کې تبخيريري: او د هغه ښیښې پرمخ چې هنداره د تولید په منظور په دې محفظ کې موجوده 
ده کښیني. هغه هندارې چې له دې لارې څخه تولید کېږي» ډېرې گرانې دي» خکه چې د خلاء تولید او هم د 
فلزاتو تبخیر چې د غلیان لوړې درجې لري» ډېره گرانه تمامپري. 


۹۷7 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي د مستوي هندارې 
مفهوم او توپیر له نورو هندارو 
څخه زده کوي. 

- زده کوونکي د آزمېښت له 
ترسره کولو څخه وروسته» 
دتصویر ځانگړنې په مستوي 
هندارو کې بيانوي. 

5 زده کوونكي دې د درس په 
راتولولو کې ښوونکي ته غږ 
نيسي او د هغه پوښتنو ته ځواب 


و رکوي. 





۳۵ 


























د پنخم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (بو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس ارین توکي 
۵- د ارزونې لارې 


۰1-1 د تدریس فعالیتونه 


او په تولگي کې زده کره 








به مرو 


د موضوعاتو تشریح 

په مستوي هیندارو کې د انخور فاصله د هغې څخه کار اخیستل. 

له زده کوونکو خخه هیله كيبري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 

> په دې پوهبدل چې په مستوي هنداره کې د انخور فاصله له هنداري خخه له 
هندارې نه د جسم له فاصلې سر مساوي وي. 
د پیر سکوپ په جورولو کې د مستوي هندارې له ځانګړنې سره بلدتی. 

7 د یو پیرسکوپ د جورولو ورتیا ترلاسه کول. 

لکچر ډله پیز کان د وسیلی جورول یا د تجربی ترسره کول. 

دوه مستوي هنداري» قلمه دزسی کتاب» تخته او تباشیر 

شفاهي او تحريري پوښتنې 


مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه او د نوي 
لوست ورپیژندل. 


د انگيزي رامنخته کول: 
که وغوارو چې ترسیند د لاندي اوبو پرمخ شیان و گوری خرنگه ۱۰ 


دا کار کولی شو؟ 





۹۷ 



































.-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 


د فعالیتونو د ترسره کولو پرمها ل زده کوونکو ته 
لارښوونه وکړئ ترڅو چې له لوست څخه پایله 
واخلي. 

له آزمیښت نه وروسته د لوست متن تشریح کړئ. 
په هره مرحله کې زده کوونکي انخورونه ته متوجه 
د لوست په پای کې د زده کړې د ټینگښت لپاره د 
متن وروستۍ پوښتنې وپوښتئ. 

له متن نه او یا دمتن له وروستیو پوښتنو څخه څو 
پوښتنې د کورنۍ دندې په توگه زده کوونکو ته 


ورکړئ. 


-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 
نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې شتون نه لري. 


۹۸ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


نک تو 
سره ترسره کړي. 

زده کوونکي دې د فعالیت پایله 
پخپلو منځونو کې تر بحث لاندې 
ونيسي. 

په پای کې دې د ښوونکي نیتجه 
گیری ته غوږ ونيسي او د لوست 
مهم ټکي دې یادداښت کړي. 
کوښښ وکری چې د لوست 
وروستیو پوښتنو ته ځوابونه 
و رکړئ. 

زده کوونکی دې کورنۍ دنده په 
خپلو اجو کی با داست کړي» 
او په کور کې دې حل کړي. 





۳۵ 

















د شپرم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 
۲- د زده کری موخې 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لاري چارو 
-٤‏ د تدریس ارین توكي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


۱-٦‏ . د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
کروي هنداره 

له زده کوونکو خخه هیله کيږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
ترلاسه كري: 

- له كروي هندارو سره بلدتیا. 

- د کروي هندارو د چولونو د پیژندنی ورتیا ترلاسه کول. 

پوشتنه او خواب. له یی زکار او تشریح. 

نكلي خلالرونکي کاشوغه او یا د موټر وراندینی هنداره 

شفاهي او تحريري پوښتنې او له چک لستونو خخه کته اخستل 

مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 

د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم د تیر لوست ارزونه 
او د نوي لوست ورپپژندل. 

د انگيزي رامنخته کول: 

ښوونکي دې له زده کوونکو خخه وپوښتي چې: 
- آيا ترا وسه پوري موخپل انخور په يوي کاشوغه 


کې ليدلي دي؟ 





۹٩ 
































۲-۲ د ښوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


د پوښتنې په وړاندې کولو سره زده کوونکو ته 
انگیزه ورکړئ. 

د فعالیت د ترسره کولو لپاره زده کوونکو ته 
لارښوونه کړئ. 

د فعالیست د ترسره کولو په پای کې 
زده کوونکي په کروي» محدبو او مقعرو 
هندارو کې د انځورونه توپیر ته پام واړوئ او 
وروسته د مستوي او کروي تصویرونو توپیر 
ورته تشریح کړئ. 

د لوست مفهوم د پوښتنې» خواب او توضيحي 
له لارې خخه وراندي کری. 

د لوست لنډيز راټول کری او د زده 
کوونکو زده کړه و ارزوی. 


کورنۍ دنده زده کوونکو ته ور وپیژنی. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب: 


نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وشتون نه لري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د ښوونکي ترلارنووني سره لاندي 
فعالیت تر سره کړئ. 

زده کوونکي دې د څپ رکي لومینی. 
پوښتنې ته دې د انگيزي د رامنخته 
کولو په بڼه په وله ییزه توگه ځواب 
و رکړي. 

د لوست مهم ټکې دې یادداشت 
کړي. او د پوښتنې لرلو په صورت 
کې دې له ښوونکي نه مرسته 
وغواړي. 

پوښتنو ته دې ځواب ورکړي او 
کورنی دنده دې یادداشت کړي. 


۱۰۰ 





وخت په دقیقه 


۳۵ 

















د اووم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳-د تدریس لارې چارو 


-٥‏ د ارزوني لاري 


۰1-1 د تدریس فعالیتونه او 


په تولگي کې زده کره 





-٤‏ د تدریس ارین توكي 





د موضوعاتو تشریح 
د مقعرو كروي هندارو محراق 
له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 
كري: 
- د هنداري د محراق مفهوم وپيژني او وکولی شي چې هغه تعریف کړي. 
- کروي هنداري وپيژني او وکولای شي چې ترسیم یې کړي. 

د يوي مقعرې هندارې محراق پیدا کرای شي. 
وله بیز کار» تشریحي» د ازمیشت ترسره کول 
كروي مقعره هنداره» يوه پاڼه کاغذ» درسي کتاب. تخته او تباشیر 
شفاهي او تحريري پوښتنې 
مقدماتي فعالیت: وخت په دفیفه 
د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم. د تبر لوست ارزونه او 
د نوي لوست ورپپژندل. 
د انگيزي رامنخته کول: 
شکل ته پام وکری! هغه روبانه نقطه په تصویر کې 
خه نومييري؟ ‌ 
او څه دول مینخته راغلی دی؟ یا نگه کولی شئ د 
هنداري په واسطه هغه نقطه وسوزي؟ 





٠٠١ 





























-۲. د ښوونکی د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
5 د کتاب په متن کې د مقعري هنداري 0 زده کوونکي بايد د ښوونکي لارشوونو 


محراق انځور ته د زده کوونکو پام واړوئ ته غوږ ونيسي. 
او وروسته له هغه خپل فکر پاروونکې 3۹ زده کوونکي دې درسي فعالیت ترسره 
پوښتنه کړئ. کړي او له فعالیت نه دې نتیجه واخلی او | ٥۳٣‏ 


- زده کوونکي په ډلو کې ووپشئ او د ټولگي ته دې وړاندې کړي. 
فعالیت د ترسره کولو له بهیر څخه څارنه | - د ښوونکي د تشریح مهم ټکي دې 
وکړئ. یادداشت کړي. 
- دپوښتنو په کولو سره زده کوونکي 
وارزوئ. 
- زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ 
-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 
(د فکروکری) د پوښتنې خواب: علت دادی چې په محراق کې د منعکسه شعاعو د تم رکز له نتیجې څخه دیره 
زیاته انرژي د کاغذ مخ ته رسیږي» د هغه تودوخه (حرارت) پورته وړي او د کاغذ د سوخیدلو لامل گرخي. 
۸- ښوونکو د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
. د فعالیت په بهیر کې کولی شئ زده کوونکي وارزوئ چې آیا د فعالیت په تر سره کولو کې يې ورتیا 
ترلاسه کړې یا څنگه؟ 








۲ محدبې او مقعري کروي هندارې دواړه د محراق لرونکې وي خو مقعره کروي هنداره د حقيقي محراق 
او محدبه کروي هندارې د مجازي محراق لرونکې دي. 
د محدبې هينداري د کارولو بېلګې د ترانسپورتي وسایلو لکه موټرونو او موټرسایکلونو د وروسته پاتې ښیښې دي. 
د دې مطلب دلیل دادی چې محدبې هينداري د نورو هیندارو په نسبت د لیدو ساحه (ډگر) یې ډېره ده. 
د بوي هينداري د دروک د هينداري مخامخ د فضا پوه برخه ده چې د ليدونكي په واسطه لیدل کړي. په لاندي 
شکل کې د يوي محديي هينداري او د يوي مستوي هينداري د لیدو و گرونه سره پرتله شوي ده. او په روښانه 
ت وگه لیدل کېږي چې که په يوه اندازه محدبه هینداره او يوه مستوي هینداره ولرو د محدبي هينداري د لبدو گر 


نسبت مستوي هينداري ته ډېره ده. 


۸ 


/ 








که # ېم ¢ ۴۰ ېېټټ وس 
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د څپرکي د وروستیو تمرینونو او پوښتنو خواب: 


۱- الف (غ)» ب- (ص)» چڪ ره 

۲- خکه چې هنداره مستوي ده نو د تصویر فاصله یې هم ۰ سانتي متره ده. 

۳- تش خایونه (خانه خالي): 

الف- په لومري تش خایو (خانه خالي) کې (وارده ورانگه) په دویم تش خایونه کې منعکسه ورانگه لیکل کيري. 
ب- منعکسه ورانگه. 

ج- (پیرسکوپ). 

-٤‏ مقابل شکل» مقعره کروي هینداره راښيي او د هغه شکل دا دي. 


112-٨ 


٥‏ -کروي هندارې دوه ډوله دي. مقعره کروي هنداره او محدبه کروي هنداره. له کروي هیندارو خخه په ډېرو برخو 
خایونو کې لکه: د موټر د خراغونوه لاستي گروپونوه او داسې نورو برخو کې» ورڅخه گټه اخیستل کېږي. 
- د ۹ او ۷ پوښتنې خوابونه دي زده کوونکي د ښوونکي په مرسته د کتاب د متن په مطابق سره په تولگي کې حل 


کړي. 


۳ 


د اووم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
د څپ ر کي موضوع: د نور انکسار 
مضمون: فزیک 


تولگی: اووم 


۱- د څپ رکي د تدریس مهال وبش: (۷ درسي ساعتونه) 


د تدریس مورده 


شمبره د شپركي د لوستونو سرلیکونه ۱ 
۴ (د تعلیمی ساعت) 
۱ د نور انکسار خه شی دی؟ ۱ 
۲ سو ۱ 
عدسیه خه شی دی؟ 
۳ ۱ 


۱ سترگی‎ ٤ 
۱ د ست رگو نيمگرتياوي (عیبونه)‎ ۵ 


میکروسکوپ؛ د څپرکي پوښتنې 














۲- د څپرکي د زده کړې موخې: 
٥‏ د انکسار د مفهوم درک کول. 
۰ د انکسار د تجربو د ضروري ورتیاوو ترلاسه کول. 
۰ له آپتیکي آلاتو سره بلدتیا او د هغه کارول لکه: منشور» عدسیه» میکروسکوپ او په ورځني ژوندانه کې له 
هغو څخه د گټې اخیستلو لاري. 
٥‏ له فزيكي پلوه د سترگی پپژندل او د هغه نیمگر تياوي (عیبونه). 
۳ په دې څپ رکي کې ښوونکي کولی شي له دې لارو څخه کار واخلي: 


توضیحي» پوښتنه او خواب. ډله پیز کار او تجربي فعالیت 


۴ 














د لومړۍ لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخي 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳-د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس ارین تو كي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


۱-1 د تدریس فعالیتونه او 


په ټولگي کې زده کره 





د موضوعاتو تشریح 
د نور انکسار خه شی دی؟ 
له زده کوونکو خخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 
کړي: 
- د انکسار له مفهوم سره بلدتیا پیدا کول. 
د اروندو فعالیتونو په تر سره کولو کې د ورتیا ترلاسه کول. 
په ورخني ژوندانه کې د انکسار د مفهوم په ارزښت پوهپدل. 
پوښتنه او ځواب» لیدنه» تشريحي» د تجربې ترسره کول. 
د اوبو کاسه» سکه» درسي کتاب» تخته او تباشیر 
شفاهي» ازموینه» پلټنه کول د زده کوونکو د کرنلارو څارنه» د زده کوونکو 


پوښتنو ته پاملرنه. 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 


د احوال پوشتنه.د تولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه او 
د نوي لوست ورپپژندل. 

د انگيزي رامنخته کول: 

آیا پوهیری چې ولي قلم د اوبو په گیلاس کې مات په 
نظر راخي؟ 3 
آیا پوهیری چې کله له اوبو څخه ډک لوښي ته گورو؛ 
E‏ 
































.-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقبقه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
- له زده کوونکو څخه وغواری ترڅو د هغو | - زده کوونکي په ډله ييزه توگه د 
پوښتنو په هکله چې انگیزه رامنخته كوي فکر | انگيزي رامینخته کیدونکو پوښتنو په 
وکری او په خپله وله کې پري بحث وکړئ. اړه فکر او بحث کوي. 

له زده کوونکو خخه وغوارین چې د لوست د | - د خپل بحث پایلي ياددابستوي او 
متن فعالیت ترسره کړي او د هغه د علت په اړه تولگي ته یې وراندي کوي. 


سره فکر وکړي. 2 زده کوونکي فعالیت په دله ييزه 

- د زده کوونکو ټول خوابونه راټول کری» سم ت وگه ترسره کوي او نورې ډلې د ٥٣‏ 
خوابونه په نښه کړئ او د انکسار د پديدي په هغه د سبب په هکله بحث کوي او 
اړه توضیح ورکړئ. راپور ورکوي. 


بت د لوست د تحکیم لپاره څو لنډې پوښتنې کړئ یت زده کوونکي د ښنوونکي 
او وگوری چې آیا زده کوونکو لوست زده توضیحاتوته غور نيسي. او د لوست 
کری یا څنگه؟ د پای پوښتنو په اړه فکر کوي. 

-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

کله چې په لوښي کی اوبه واچول شي» سکه ښکاري» ځکه انکسار صورت نيسي. 

۸- ښوونکو د پوهېدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

کله چې ریا تريوي زاویې لاندې پر يوه شفاف محيط لکه: اوبه» هوا او يا ښیښه ولگيري له نوموري جسم د 

سطحې سره له یکره وروسته» د نور د حرکت مسیر كرريري چې دې پیښې ته انکسار وايي. هغه اجساموته چې نور 

ترې تيريري د محیط په نامه ياديري. په دې توگه انکسار داسې تعریفوو: 

انکسار د رڼا د وړانگې د مسیر له بدلونه څخه عبارت دی چې له بوه شفاف محیط خخه د واردبدو پر مهال بل 

شفاف محیط ته لکه: اوبه؛ هواء ښیښه» روښان پلاستیکونه او نورو کې ترسره کېږي. 

لکه څنگه چې په شکل کې لیدل کیږي» ۱ وارده ورانگه» ۱ عمودي خط (نارمل) او 1۸ منکسره ورانگه ده. 

نور له رقیق محيط (هوا) نه غلیظ محيط (اوبو) ته وارديري. 











۶ 



































د دویم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخي 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لاري چارو 
-٤‏ د تدریس ارین توكي 
۵- د ارزوني لاري 


1-1 د تدریس فعالیتونه او 


په تولگي کې زده کره 





د موضوعاتو تشریح 
he‏ ر 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه 


کړي: 


:و له منشور او د هغه له کارولو سره بلد تیا. 


د طیف د رامینخته کیدو لپاره له منشور سره د کار کولو ورتیا. 
2 په منشور کې د انکسار د پیښې پلی کول. او په هغه کې د نور د طبف رامنخه 


کو 


- د زده کوونکو باوري کول او علاقه مند کول د منشور د کارولو له لارې او د 


هغه په وسیله د سپيني ریا تجزیه کول په اوورنگونو سره. 


پوښتنه او ځواب» تشريحي» مشورتي او د تجربې ترسره کول 


د اوبو لوښی» منشور» مستوي هنداره» سپین کاغذ» درسي کتاب» تخته او تباشیر 
شفاهي یا تحريري ازموینه» پلټنه کول د زده کوونکو د كرنلاري څارنه» او د 


زده کوونکو د پوښتنو او خوابونو ته پاملرنه کول. 

مقدماتی فعالیت: 

د احوال پوښتنه»د تولگي تنظیم د تبر لوست ارزونه او د 
نوي لوست ورپېژندل. ښوونکي د زده کوونکو فکر د لاندي 
پوښتنو په واسطه ځانته را اړوي. 

د انگيزي رامنځته کول: 

آیا کله مو شنه زرغونه (بویی ټال) لیدلی؟ 

ایا پوهیږئ چې ولې بوډۍ ال کې بېلابېلو رنگونه رامینخته 
کیږي؟ 





۸ په اټ 


وخت په دفیفه 
¢ - 



































۲ د ښوونکي د تدریس فعالیت 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

- منشور تولگي ته راوړئ او د لمر په رنا کې 

يې کیبردی ترخو زده کوونکي د بېلابېلو 

رنگونو تشکیلبدل وويني؛ بيا منشور زده 

کوونکو ته ورکری او له هغوی نه وغواری 

چې نوموري تجربه ترسره کړي. د زده 

کوونکو له دلو وغواړئ چې انگيزي لرونکو 

پوښتنو ته خوابونه ووايي او راپور وراندي 

کړي. 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست 

فعالیت تر سره کړي او هغه څه چې ويني 

بیان بې کړي, 

د په کو کو ځوابونه یادداښت او سم 

ځوابونه يېپه نښه کړئ» د نور (تجزیه) 

روشانه کړئ. 

- له زده کوونکو څخه څولنډې پوښتنې 
وکری تر څو دایمن شئ چې آیازده 
کوونکو په لوست پوه شوي او که څنگه؟ 


۷- د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- زده کوونکي دې د پوښتنو په 
هکله خپل نظر څرگند کړي. 

2 فعالیت دې ترسره کړي. 

په ډله پیزه بڼه دې پوشتنو ته د 
خواب ورکول لپاره پخپلو کې 
بحث او خبرې وکړي او راپور 
دې وړاندې کړي. 

د خپلې دلې غړو ته دې په ځير 
سره توجه وکړي او خپلې ني و کې 


دې بیان کړي. 





وخت په دقيقه 
7 


٥ 


د هندارې د جيوي رول دا دی چې رڼا ته انعکاس ورکوي. د بيلگي په توگه کله چې په هنداره کې گورئ نو 
انځور» يعني خپله څېره په هغې کې د نور د انعکاس په اثروینی. 
۸- ښوونکو د پوهېدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د لومړي ځل لپاره نیون د لمر د سپيني رڼا په تیرولو سره له يوه منشور نه وښوده چې سپینه رڼا د بېلابېلو رنگونو له 
رڼا گانو څخه جوړه شوې ده. هغه رنگونه چې د پردې پرمخ لیدل كيري د سپيني رڼا د طیف په نامه ياديږي. 


د نور د انکسار ضریب د بېلابېلو رنگونو لپاره یو شان نه دی او په هم دې دلیل له منشور څخه له وتلو وروسته د 


هغه انحراف (بيرته گرخیدنه) متفاوته ده. 


بنفشه رڼا ډیر انحراف پیدا کوي خکه د منشور د انکسار ضریب د بنفشي رنا لپاره د سپيني رڼا د طیف له نورو 


رنگونو څخه زیات دی. 


۱۸ 


























د دویم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲-د زده کری موخي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
۵- د ارزوني لاري 


۱-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
عدسیې خه شی دی؟ 
له زده کوونکو خخه هیله كيبري چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
و 
- د عدسیې له ډولونو سره بلدتیا. 

د عدسیې د کارولو په لارې چارو پوهبدل. 

په عدسیې سره د فعالیت د ترسره کولو ورتیا. 

یو تر بله د عدسیو پېژندل د هغوی د کار د طریقې پر بنسټ. 
پوښتنه و ځواب» تشريحي ډله پیز کار مشاهده او د تجربې تر سره کول. 
ذره بین» مقعره عدسیه» فلزي سکه» درسي کتاب. تخته او تباشیر 
شفاهي يا تحريري ازموینه له چک لستونو څخه گټه اخیستل» د زده کوونکو 
د چلند خارنه» د زده کوونکو له خواد پوښتنو او خوابونو ته» پاملرنه کول. 
مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه»د ټولگي تنظيم» د تبر لوست ارزونه او 
د نوي لوست ورپېژندل. 
د انگيزي رامنخته کول: 
د دیرو وړو لیکنو لپاره چې د لوستلو ورنه وي له 
ذره بین څخه گټه اخلو. ذره بین دالیکنې خه ډول 
ي 
آیا تر اوسه مو د ليري لیدونکی یا د وربین په واسطه | ۱۰ 
ليري جسمونه ليدلي دي؟ دوربین څرنگه له مور سره 
مرسته كوي تر خو چې د ليري جسمونو انخورونه په 
واضح دول پکې ووینو؟ 






































۲-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

7 دلوست د موضوع په اړهکې د پوښتنو | - زده کوونکي د ښوونکي پوښتنو | ۳۵ 
مطرح کول د لوست د فعالیت د ترسره | ته دقیق فکر كوي او خپل ځوابونه 
کولو څارنه. وړاندې کوي. 

- دزده کوونکو د ځوابونو بادداښت کول. |- زده کوونکي د لوست اروند 

- خرنگه چې زده کوونکو د منشور لوست فعالیت ترسره کوي او که ستونزه 


مخکې زده کری دی نو ښوونکي دې ورته پیدا شوه نو له ښوونکي خخه 


وخت په دقبقه 
0 


د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه 


هغوی ته وروښيي کله چې نور په عدسیه دي مرسته وغواري. 
کې وارديري لکه منشور غوندي په عدسیه | - که د فعالیت د ترسره کولو توکي 
کې هم را ماتييري يعني انکسار کوي. لکه ذره بین په سیمه کې پیدا 


- په عدسیه کې د انکسار پېښه په دقیق دول نشوء زده کوونکي کولی شي له 

زده کوونکو ته روښانه کړئ. عینکو او یا یو څاڅکي اوبو څخه 
گټه واخلي د بېلگې په دول يو 
خاخکی او به دې پریوه پلاستیک 
باندې چې لیکنه پرې شوې وي 
واچوي» و به ويني چې خطونه 
روښانه ښکاري. 








۷- د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 
پ محدبې او مقعري عدسیې له ځان سره ټولگي ته راوړئ او له زده کوونکو څخه وغواړئ چې خپل انځورونه 
په هغه کې وگوري» او په نتیجه کې د عینک د وړه او لوي ښودلو دلیل زده کوونکو ته عملاً ونيي. 
۸- ښوونکو د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
عدسیې له ببلایپلو روښانه برخو لکه ښیښې یا پلاستیک خخه په مختلفو بڼو جوريري او دوه وله دي محديي 
عدسیې او مقعري عدسیي. 
١‏ محدبې عدسیی: په دې ډول عدسیو کې د نور ورانگي له انکسار (ماتیدو) او له عدسیو خخه له تبربدو 
وروسته یو بل ته سره نږدې کیږي. معمولاً په دې عدسیو کې څنډې د هغه د منځنۍ برخې په پرتله نرۍ 
دي. ۱ ۱ 
۲ مقعري عدسیی: په دې عدسیو کې د نور وړانگې وروسته له ماتبدو او انکسار او له عدسیو څخه له تبربدو 
وروسته یو له بله ليري كيري او معمولاً څنډې بې نسبت مینخ ته پلنې (ضخیمې) وي. 


11۰ 





























- له زده کوونکو خخه وغواری خو لاندینی چارت زده کړي. 
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د دویم لو ست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخي 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لاري چارو 
-٤‏ د تدریس اړین توکي 
-٥‏ د ارزونې لارې 


1-1 د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
د عدسیی د محراق پیداکول 
له زده کوونکو خخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 
کړي: 
5 د عدسیې د محراق د پیداکولو ورتیا. 
د عدسیې د محراق په اړه د فعالیت د ترسره کولو ورتیا. 
پوښتنه و ځواب» ډله بیز کار او د تجربې تر سره کول. 
درسی کتاب» تخته او تباشیر» ذره بین او خط کش 
شفاهي پوشتنې» له چک لستونو خخه گټه اخیستل او د زده کوونکو د فعالیتونو 


څخه مشاهده کول. 
مقدماتی فعالیت: وخت په دفیقه 


د احوال پونتنه.د تولگي تنظیم. د تبر لوست ارزونه او د 
نوي لوست ورپپژندل. 

د انگيزي رامنځته کول: ۱ 
د ډېرو وړو لیکنو لپاره چې د لوستلو ورنه وي له ذره بین 
څخه گټه اخلو. ذره بین دالیکنې څه ډول ښيي؟ 

آیا کولی شئ د يوه ذره بین په واسطه» وچ واښه یا کاغذ 
ته اوروالگوي؟ دا کار څرنگه ترسره کيبري؟ هغه خای 


چې رڼا په کې راتوليري خه نوميري؟ 





۱ 





























-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه . وخت په دقيقه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

- د عدسیې محراق د پیداکولو اړوند فعالیت د | - زده کوونکي دې د عدسې د 
ترسره کولو په پای کې ښوونکي دې | محراق د پیداکولو د لوست په 
زده کونکو ته لازم معلومات وړاندې کړي. فعالیت کې فعاله ونډه واخلي. 

 -‏ د زده کوونکو هڅول د مطرح شوو پوښتنو د | - زده کوونکي په ډله کې د خپلو 








خوابولو لپاره د سمو ځوابونو ټاکنه د زده | ولگیوالو نظرياتو ته په ځير سره ۳۵ 
کوونکو په مرسته . غوږ نيسي او خپل انتقادي نظریات 
- که لازمه وي د لوست متن دې په يوازي بيانوي. 
ډول د يوه زده کوونکي پواسطه ولوستل ر زده کوونكي د ښوونکي 
شي. بشپړونکو پوښتنوته ځوابونه 
برابروي. 


۷- د لوست د متن د پوستنو خواب: 

ناحل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وشتون نه لري. 

۸- ښوونکو د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د الف. ب او ج په شکلونو کې دري خانگيي ورانگی شعاوي بوول شوي دي. له دې دري ورانگو څخه د دوه 


ورانگو په مرسته» کولی شو په محدبو عدسیو کې د تصویر خای» اندازه او ډول یې په غور سره په نښه کرو. 





۱۱۳ 


























د پنخم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخي 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


١-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
سترگي 

له زده کوونکو خخه هیله کيږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
ترلاسه كري: 

- د انسان د باصري له غري یعنی سترگو سره بلدتی. 

- دسترگو په کرنو (کارکولو) پوهیدل. 

- د سترگو د کسي د تغییراتو د ایجاد په اړه د مهارت ترلاسه کول. 
تشربحي» ډله یی زکار» پوښتنه او خواب 

درسي کتاب» تخته رنگه قلم او کاغذ 

شفاهي او یا تحریري ازموينه» له چک لستونو څخه گټه اخیستل 

مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 

د احوال پوښتنه» د ټولگي تنظیم د تبر لوست 
ارزونه او د نوي لوست ورپېژندل. ۱ 
د انگيزي رامنځته کول: 

ولې د سترگو کسي د واردي شوې وړانگې 


پرمهال وړې او دشپې پر مهال لويبرري. 





۱۱۴ 


























.۲-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


د سترگی د کسي په هکله د پوښتنو د 
ځوابونو لپاره د زده کوونکو هڅول. 
ډلوته لارښوونه او په فعالیت کې د 
هغوی ونډه اخیستل. ۰ 
د پلو د راپورونو اخیستل او د تختي پر 
د فعالیت په ترسره کولو کې له 
زده کوونکو سره مرسته کول د 
سترگي جوړښت د کاغذ پسرمخ 
رسموي. 

په انفرادي توگه او یا د يوه 
د لوست دمتن لوستل. 

د دي لپاره چې آیا زده کوونکو لوست 


تن له خوا 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د انگيزي رامنخته کولو او نورو پوښتنو 
ته خواب ور كري. 

د فعالیت د ترسره کولو پر مهال دې د 
خپلو تولگیوالو نظریاتو ته په ولو کې 
په دقت سره غوږ ونيسي او خپل 
انتقادي نظریات دې بیان کړي. 

پس لاله کم ی سي کر 
د جوړښت په برخه کې ترسره کوي 
تولگیوالو ته بیان کړي. 

د مطرح شوو پوښتنو د خواب په ویلو 
کې دې په هغه فعالیت کې چې ترسره 
کری یې دی فعال گډون وکړي. 

زده کوونکي دې د ښوونکي پوو 


وخت په دقبقه 
٩‏ . 


۳۵ 











یا د کری یا خنگه؟ ی یو یا دوه پوښتنې 
دې د ست رگو په هکله مطرح شي. 
-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 








کله چې له یو روښانه چاپیریال څخه سمدلاسه یو تیاره چاپیریال ته ننوزو» د خوشیبو (لحظو) لپاره نشو کولی خه 
شی ووينو» آیا پوهیږئ چې ولې؟ ځکه انسان د سترگو کسي په روښانه محیط کې ساري په توګه د لمر وړانگې 
او یا کومې بلې قوې رڼا په وړاندې کوچنۍ كيري او د یو اندازه زیات نور له تبریدو څخه د سترگو د ننه مخنیوی 
کوي. خو په تیاره محیط کې د سترگې کسي لوبيږي او همدالامل دی چې کله سمدلاسه له روښانه خای څخه 
تياري ته د یوې شیبې لپاره نشو کولی خه شی ووینو. 

۸- ښوونکو د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


کله چې یو شي ته گورو له هغه نه مو د سترگو 
په انتها کې تصویر تشکیلیږي. دغه شکل» سترگه 
او د هغه اجزا راښيي. د سترگې عدسیې د محراقي 
فاصلی بدلون د ليري او نږدې شیانو د واضح 
انځورونو جوړيدل د شبکې پرمخ د تطابق په امه 
يادوي. یوه روغه سترگه کولی شی 5 ۲۵۵۲۲ په 
حدودو کې د تطابق بې نهایته (نپایه) عمل ترسره 
کړي. په خوانانو کې دا واټن . له ۲۵۵۲ خخه 
نږدې دی او د سر سن په زياتوالي سره ليري کیږي. 
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رى ۷۱ 
ال 


۳ يک مال 


د ستر گي عدسیه 3 


عنبیه (د سترگي رنگه برخه) ' 


۱۱۵ 


صلبیه یا د سترگي سپيني برخه 
-- 
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د شپرم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخي 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
۵- د ارزوني لاري 


٩.د‏ تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
د سترگي عیبوئه 
له زده کوونکو څخه هیله کيږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې 
ترلاسه کړي: 
- د سترگو د عیبونو په هکله معلومات ترلاسه کول. 
د روغو او ناروغو سترگو په مقابله کولو باندې توانېدل. 
د روغې سترگېد حياتي په ارزښت باو رکپدل. 
CS‏ 1 که 
تشریحي» پوښتنه او ځواب» مشوري» گروپي کار سرته رسول. 
درسي کتاب» تخته او تباشیر 
شفاهي او کتبي لیکلی آزموینه هغه گروپونه چې فعالیت په ښه توگه سرته 
رسوي د غرو ورکول. 


مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه» د ټولگي تنظیم د تبر لوست 
ارزونه او د نوي لوست ورپېژندل. ۱٠‏ 


د انگيزي رامنځته کول: 

- دوربيني او نژدي لیدونو سترگو په هکله خه 
فک رکوئ؟ 

- نژدې لیدونکي خلک. ليري واټنونه ښه لیدلی 
شي او که نږدې؟ 





1۶ 
































۲-1 د شوونکی د تدریس فعالیت 
د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


د سترگو د ليري او نږدې لیدونکو په هکله د 
طرح شوو پوښتنو ځوابونو ته د زده کوونکو 
مل 

د ښوونکي په واسطه د زده کوونکو په ویناوو 
کې د مهمو ټکو او ځوابونو یادداښت کول. 
د منکن په راه وی کو لکت 
پرمخ د منلو وړ د ځوابونو په نښه کول کول 
او لیکل. 

له زده کوونکو سره د فعالیت د تر سره کولو 
پر مهال مرسته کول او دهغوی تنظیمول: 

که ارینه وي د لوست مهم ټکي دې د 
زده کوونکو د يوه تن له لوري په انفرادي 
دول ولوستل شي. 

ښوونکي کولی شي د لوست د ټینگښت لپاره 
د زده کوونکو فعالیتونو او زده کرو ته دې 


نمري ور کړي. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب: 


ناحل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وشتون نه لري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکو ته لازمه ده چې د 
طرح شوو پوښتنو په وراندي 
خپل بیان او خواب په دقیق 
دول وراندي کړي. 

د اروند فعالیت د ترسره کولو 
پر مهال دې د ټولگي نظم او 
دسپلین مراعات کړي. 

د خپل فعالیت یه دي چی د 
ليري او نږدې ليدونكي په 
برخه کې طرحه شوي خپلو 
تولگیوالو ته وراندي کړي. 

د پلو غري دې چې فعالیت یې 
تر سره کړی د ښوونکي او 
نورو تولگیوالو پوښتنو ته دې 
ځوابونه وړاندې کړي. 


۸- ښوونکو د پوهیدو ورتکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 
د ست رگوعیبونه: يوه نژدي لیدونکی سترگه کولی شي يوازي نږدې شیان په ښه توگه وويني دليري شیانو تصویر د 
شبکی پرمخ تشكيليري (الف شکل). دا عیب د مقعري عدسیی په مرسته اصلاح کیږي. 
يوه ليري ليدونکي سترگه کولی شي يوازي ليري شیان ښه و گوري. د نږدې شیانو انخور د شبکې شاته تشكيليري 


بو تحت 1 
س gg‏ ځچ 
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د اووم لوست د تدریس د پلان لارشود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کری موخې 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې چارو 
-٤‏ د تدریس اړین تو كي 
-٥‏ د ارزوني لاري 


٩‏ د تدریس فعالیتونه او 


په ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 


میکروسکوپ او د شب ر کي پونتتي؟ 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 


کړي: 


- په لنډه توگه په يوي آپتیکې الې يعني میکروسکوپ سر بلدتیا پیدا کول. 
په ورخني ژوندانه کې له میکروسکوپ نه د گټې اخیستلو ورتیا ترلاسه کول. 
په دې باوري کبدل هغه جسمونه چې په سترگو نه لیدل كييري کولی شو هغه 


د میکروسکوپ په واسطه ووننو. 
پوښتنه او ځواب» ډله بیز کار 


چارت او رسمونه» درسي کتاب. تخته او تباشیر 


شفاهي او یا تحربري ازموينه» له چک لستونو څخه گټه اخیستل 


مقدماتي فعالیت: 

د احوال پوښتنه»د ټولگي تنظیم» د تبر لوست ارزونه او 
د نوي لوست ورپېژندل. 

د انگيزي رامنځته کول: 

میکروسکوپ خه شی دی؟ او د خه دول جسمونو د 
لیدلو لپاره له هغه نه گټه اخلي؟ 


۱0 





وخت به دقبقه 
٧‏ 3 
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۲-۲. د ښوونکی د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه | وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


- ښوونکي د طرحه شوو پوښتنو پر بنسټ د - زده کوونکي دې د مطرح شوو 
زده کوونکو د پوښتنو د خوابونو لیکلو ته تیاری پوښتنو په وړاندې دې ځواب او 
لري» د تختې پرمخ ځوابونه ولیکی او بيا صحیح | بیان برابر کړي. 
او سم ځوابونه په نښه کړئ. - د میکروسکوپ د لوست متن 
- ښوونکي دې تصویرونه او که شونې وي د ژوي» فعاليت دې په ځير سره ترسره 
آمیب. نباتي ژونکی (حجرې) چارت او نورو او کړي» د ښوونکي او خپلو 
با هغه شیان چې دېر کوچني وي او په سترگو نه ټولگیوالو پوښتنو ته دې خوابونه 


لیدل کيږي» زده کوونکو ته دي ور وسيي او وړاندې کړي» د خپل فعالیت پایله | ٥٣‏ 
پوښتنه دې ترې وکړي چې آيا دا جسمونه د دې ښوونکي او تولگیوالو ته هم 
میکروسکوپ په واسطه لیدل كيري او که خنگه؟ | وراندي کړي. 

او د هغوی خوابونه دې يادداښت کړي. - د څرکئ پونتتي دې حل كري 
د لوست د ټینگښت لپاره دې يوه يا دوه پوښتنې او د کورنی دندې پوښتنې دې په 
کړي چې آيا زده کوونکو لوست زده کری دی؟ کور کې ترسره کړي او بله ورخ 
- ښوونکي دې د لوست فعالیت تر نظر لاندې دې خپل ښوونکي ته ور وښيي 
ولري. چې ایا سم یې حل کړي دي او 
د څپ رکي پوښتنې دې په مشورتي توگه حل | که نه؟ 

کړي او خيني پوښتنې دې د کورنی د ندې په 
توگه زده کوونکو ته ورکړي. 

۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

له میکروسکوپ څخه د هغو اجسامو او شیانو د لیدلو لپاره چې د سترگو پواسطه نه لیدل كيبري گټه اخلي. د 
بیلگی په ډول د کوچنیو اجسامو لیدل لکه: د نسجونی حجري او نور. البته د لابراتوار تکنیشنونه» په لابراتوارونو او 
طبي لابراتوارونو کې له میکروسکوپ نه گټه اخلي. 

۸- بوونکو د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د میکروسکوپ اصلي جوړښت له دوه محدبو عدسیو خخه جور شوى دی چې د استوانه يي ډوله لوله په دوو 
لورو کې واقع شوي دي. د دوو عدسیو اصلي محور یو پر بل منطبق کری شوي دي. د هغه عدسیې محراقي وان 
چې جسم ته نژدي دی له يوه سانتي متر څخه لږ وي او دا عدسیې د شي د عدسیې په نامه يادوي. 

د دویمې عدسیې محراقي واټن چې سترگې د هغه تر شاواقع كيري او د خو سانتي مترو په اندازه ده» د سترگې د 
عدسیی په نامه ياديري. 








معمولا واړه او روښانه جسمونه له محراقي فاصلې نه بهر او د عدسیې محراق ته ډیر نږدې واقع كيري. هغه تصویر 
چې په میکروسکوپ کې لیدل کيري له جسم نه لوی» سرچپه او مجازي وي. 


۱11۹ 


























د څپ رکي د پای د پوښتنو او تمرینونو خواب: 

|| - 

الف: کله چې نور له يوه روښان (شفافه) محيط نه په يوه زاویه کوم بل محيط ته ور داخليرري ماتبيري. 

ب: که د يوي عدسیې منځنۍ برخه د هغه شاوخوا (اطراف) په پرتله پلنه (ضخیمه) وي» محدب ورته ويل کیږي. 
ج: نور له منشور څخه د تېرېدلو پر مهال ماتنږي (انکسار كوي» په اوه رنگونو ویشل (تجزیه) کيرري. 

د: میکروسکوپ دوه عدسیې لري چې د عدسیي د شی او سترگو د عدسیې په نامه ياديبري. 

۳ يه سی و سر و 

الف: غ» RE‏ جن:غ د: ص» ه: غ 

۳- که نور په يوه ټاکلي زاویه له یو روښانه جسم سره ټکر (برخورد) وکړي» له شفاف جسم سره د تکر پر مها ل یې 
د حرکت لوری بدلون موچي چې دې پیښې ته انكساروايي» په بل عبارت هغه مهال چې نور تر يوي زاویی لاندې له 
EGER Cb‏ و اوا ۰ 

-٤‏ کله چې د نور یو شمبر وړانگې په موازي ت وگه د محدبې عدسیې له اصلي محور سره ټکر وکړي» د نور وړانگې 
له عدسیې نه د تیریدلو پر مهال انکسار کوي او په بوه نقطه کې خای پرخای كيري چې دا نقطه د عدسیې د محراق 
په نامه یادوی. 

-٥‏ د محدبو عدسیو څنډې نرۍ او مینخ یې پلن (ضخيم) دیی» په داسې حال کې چې د مقعرو عدسیو څنډې پلنې او 
مینخ يا وسط بې نرۍ دي. 

1- د میکروسکوپ څخه کوچنیو او وړو جسمونو د لیدلو لپاره گټه اخیستل کیږي. 

۷- د سترگو شبکه د یوزیات شمېر تصویر اخیستونکو حجراتو لرونکی دی. تشکیل شوی تصوير د عدسیې په واسطه 
دسترگو پر شبکې باندي دلیدلو د عصب له لوري مغز ته خبرور کول كيري او مور ته د سترگو په وراندي د جسمونو 
د لیدلو توان راکوي. 

۸- ليري لیدونکو سترگو ته له مقعرو عدسیو او نبردي لیدونکو سترگو ته له محدبو عدسیو نه گټه اخیستل کیږي. 


۱۳۰ 


